UCHWALA NR XVII/114/2019
RADY MIEJSKIEJ
W PARCZEWIE
z dnia 19 grudnia 2019 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2020 r.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 506, z pozn. zm.) oraz art. 4! ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22019 . poz. 2277) - Rada Miejska w Parczewie uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2020 r. w brzmieniu stanowigcym zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Parczewa.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Wprowadzenie

Zgodnie z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) prowadzenie dzialan
zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spolecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gmin. Realizacja tych
zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, stanowigcego cz¢$¢ strategii rozwigzywania problemow
spolecznych uchwalanego corocznic przez Rade Gminy, uwzgledniajacego cele operacyjne
dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. $rodki finansowe na realizacj¢ zadan Gminnego Programu pochodza
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Gminny program jest
realizowany przez Osrodek Pomocy Spolecznej. o ktérym mowa w przepisach o pomocy

spolecznej. W roku 2020 na ten cel zaplanowano kwotg 236 000,00 zt.

Podstawe do opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych na 2020r. stanowi Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2019 r. poz.2277),
.Diagnoza probleméw spolecznych na terenie Gminy Parczew 20197, wspolpraca z Miejska
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, diagnozy szkolne prowadzone wsrod
dzieci, mlodziezy oraz rodzicow w zakresie dzialan wychowawczo- profilaktycznych oraz

Rekomendacje Panstwowej Agenciji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi wprowadzita
obowiazek realizacji gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Ustawa w art. 4' stanowi, ze: ,.,Prowadzenic dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych
od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin”. W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszanic dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla

dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na



rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucii, stowarzyszef i o0sOb fizycznych, stuzace]
rozwiazywaniu problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 13!
reklama napojow alkoholowych i art. 15 zakaz sprzedazy alkoholu niepetnoletnim,
nietrzezwym, pod zastaw lub na kredy! ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.

Zgodnie z Ustawy zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje si¢

przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, a w szezegolnosci poprzez:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;

3) ograniczanie dostgpnosci alkoholu:

4) leczenie, rehabilitacjg i reintegracjg osob uzaleznionych od alkoholu;

5) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

6) przeciwdzialanie przemocy w rodzinic;

Kolejnym dokumentem regulujgcym ksztait dziatan profilaktycznych jest Narodowy
Program Zdrowia na lata 2016 — 2020. Do celow wymienionego Programu nalezg migdzy
innymi:

1. Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywiania oraz aktywnosci fizycznej

spoteczenstwa.

2. Profilaktyka i rozwigzywanic probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami

ryzykownymi.

3. Profilaktyke zdrowia psychicznego i poprawe dobrostanu psychicznego

spoleczenstwa.

Dzialania te realizowane sa przez podmioty uprawnione, maja czg¢sto interdyscyplinarny

charakter.



Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspolpracy
z réznymi Srodowiskami i instytucjami, ktére maja na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub
rozwojowi zaburzen, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dzialania
profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzyka.

Picrwszy poziom stanowi profilaktyka uniwersalna, ktéra ma na celu przeciwdzialanie

pierwszym prébom podejmowania zachowan ryzykownych lub opéznienie inicjacji. Dzialania
z zakresu profilaktyki uniwersalne] realizowane sa przede wszystkim przez osoby doroste,
specjalistow, nauczycieli, pedagogéw i psychologdw szkolnych. Obejmuja swoim zasiegiem
glownie dzieci i mlodziez. W placéwkach o$wiatowych profilaktyke uniwersalng realizuje si¢
wsréd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Jej celem jest eliminacja lub redukcja czynnikow
ryzyka oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych.

Placowki szkolne corocznie opracowujg Programy Profilaktyczno-Wychowawcze
W oparciu o diagnoz¢ obszarow problemowych, rozpoznanic potrzeb ucznidéw, rodzicow
I nauczycieli uwzgledniajac zasoby oraz potrzeby srodowiska lokalnego. Szkolne Programy
Profilaktyczno-Wychowawcze skierowane sa do wszystkich cztonkow spotecznosci szkolnej:
uczniow, rodzicow, nauczycieli, pracownikéw administracji i obshugi. Uwzgledniaja
wspolprace z organizacjami i instytucjami w srodowisku lokalnym. Cze$¢ zadan
realizowanych w placéwkach oswiatowych jest ujetych i wspieranych finansowo w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Funkcjonowanie
szkolnych programéw Profilaktyczno-Wychowawczych ma umocowanie w Ustawie z dnia
16 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe.

Kolejny poziom stanowi profilaktyka selektywna. Skierowana jest do grupy

zwigkszonego ryzyka, czyli do os6b, ktére w stopniu WYyZzszym niz przeci¢tny sg narazone na
rozwoj zaburzen. Profilaktyka selektywna koncentruje si¢ na zagrozonych grupach dzieci
1 miodziezy, osobach, ktére cechuje wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka. Celem jest
tworzenie warunkéw, ktore umozliwiaja wycofanie si¢ z zachowan ryzykownych.

Trzeci poziom odnosi sie do profilaktvki wskazujacei. Jej odbiorcami sg osoby lub

grupy, gdzie rozwingly sie juz symptomy zaburzen, w tym zwigzane z uzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych. Obejmuje ona dziatania interwencyjne i terapeutyczne,
majace na celu zablokowanie poglebiania si¢ zaburzen i zachowan destrukcyjnych oraz

umozliwienie powrotu do prawidlowego funkcjonowania spolecznego.

Konstrukcja Gminnego Programu odnosi sie do trzech pozioméw profilaktyki

ze szczeg6lnym uwzglednieniem profilaktyki uniwersalnej.



1. Podstawa prawna

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277);

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2019 r. poz. 852);

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r.
poz. 1390, z p6zn. zm.);

4) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz. 1507,
z pézn, zm.);

5) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. 22019 r. poz. 688, z p6zn. zm.);

6) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkolach i placéwkach systemu os$wiaty dzialalnosci
wychowawcezej edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii. (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249, z pozn. zm.);

7) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492);

8) Ustawa z dnia 16 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2019 r. poz. 1148, z pdzn.

zm.),

2. Diagnoza problem6w alkoholowych — wybrane zagadnienia
Problemy zwiagzane z uzywaniem alkoholu, wystepuja zaréwno w obszarze zdrowia
fizycznego jak i psychicznego. Negatywne konsekwencje dotykaja nie tylko osoby
uzaleznione, ale takze ich rodziny i osoby w érodowisku lokalnym. Oprocz tego,
ze alkoholizm jest czesto przyczyna przemocy domowej. powoduje wiele szkod spolecznych,
takich jak zakl6canie porzadku publicznego, przemoc, ubdstwo czy bezrobocie.

Informacji o problemach i zachowaniach ryzykownych dzieci i miodziezy dostarczaja
wyniki cyklicznie powtarzanych ogélnopolskich badan ankietowych ESPAD. Badania
przeprowadzono na reprezentatywnych losowych prébach uczniéw klas trzecich szkél
gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18
lat) naszego kraju w 2015r. Badania sa powtarzane co cztery lata. Celem badania byl przede
wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancii psychoaktywnych,
ale takze ocena czynnikéw wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po
stronie popytu na substancje, jak i ich podazy. Wyniki badan stanowig m.in. zrédto informacji

o zachowaniach ryzykownych miodych ludzi i sa wykorzystywane do tworzenia planéw



i strategii dlugofalowych oddziatywan profilaktycznych realizowanych na réznych
poziomach, a takze do ich ewaluacii.

Wyniki badan ogo6lnopolskich wskazuja, ze napoje alkoholowe sa najbardzicj
rozpowszechniong substancja psychoaktywna wséréd mlodziezy. Chociaz raz w ciagu calego
swojego zycia pito 83,8% uczniéw z mlodszej grupy i 95,8% uczniéw z starszej grupy. Picie
napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 48,6% Dpigtnasto-szesnastolatkéw i 82,3% siedemnasto-osiemnastolatkéw.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod calej mlodziezy jest piwo, a najmniej —
wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nictrzezwosci.
W czasie calego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 63,1% uczniéw mtodszych i 35,6% uczniéw
starszych.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito
56.2% gimnazjalistow i 71,5% ucznidéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem palilo 26.4% uczniéw z grupy miodszej i 41,7% ze starszej. Palenie tytoniu jest
obecnie podobnie rozpowszechnione wsrdd dziewczat jak wsréd chlopcow. Picie napojow
alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsréd chlopcéw niz wéréd
dziewczat, chociaz niektére wskazniki picia sa juz takie same.

Najpopularniejszymi srodkami uzalezniajacymi wsréd miodziezy niepelnoletnie;j
z naszego regionu sa alkohol i papierosy. Probe picia ma za sobg juz 94 proc.
siedemnastolatkéw. Okolo jednej trzeciej nastolatkéw przyznaje si¢ do uzaleznienia
od papicrosow. Dziennie wypalaja nawet do 5 sztuk. Powodem tak wysokiej liczby mlodziezy
si¢gajacej po alkohol czy nikotyne jest przede wszystkim napigcic zwigzane z pedem zycia
i przymusem sukcesOw wywieranym przez otoczenie.

W chwili obecnej niebezpieczenstwem staje sie wzrost popularnosci e-papierosow,
ktorych skutki uboczne nic sg jeszcze znane. Mlodzi ludzie siegaja po nie z przekonaniem,
ze sg bezpieczniejsze od zwyklych papieroséw tworzac przekonanie o braku szkodliwosci
i tworzgc sobie droge do zwyktych papieroséw (tworzenie nawyku) a takze innych $rodkéw
zmieniajacych swiadomosé.

Wsrod dzieci 1 milodziezy kolejnym zagrozeniem sa dopalacze, narkotyki i napoje
energetyczne. Zaburzajg one rozw6j fizyczny, psychiczny i intelektualny.

Wedlug prowadzonych badan agresja i przemoc nie wykazuje znaczacego narastania.
W niektérych kategoriach zachowan odnotowano lekki spadek. Dotyczy on gléwnie
przejawow agresji fizycznej. Wzrost odnotowano w obszarze agresji i przemocy werbalnej,
relacyjnej i wymuszen. Waznym aspektem bezpieczefistwa uczniéw jest ich aktywnos¢ na
portalach spolecznosciowych, ktére obok rodziny i szkoly staly si¢ kolejnym érodowiskiem
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socjalizacyjnym. Za pomocg tych $rodkow dzieci i mlodziez stajg si¢ ofiarami wykluczenia,
o$mieszania, dokuczania. Istotnym problemem staje si¢ rowniez uzaleznienie od Internetu.

Niezdrowy styl zycia, bierne spedzanie czasu wolnego sprzyja problemom zdrowotnym
dzieci, otylosci, wadom postawy. Dzieci zwalniane sa z zaj¢¢ wychowania fizycznego,
co dodatkowo poglebia problemy zdrowotne.

Badania przedstawione w ,,Diagnozie problemow spolecznych na terenie Gminy Parczew
2019” wskazuja, iz spozywanie alkoholu zadeklarowato 68% mieszkancoéw. Micszkancy
Gminy najczesciej spozywaja piwo, ale znaczna czg$é badanych siega réwniez po wino
i wodke. 21% osob przyznalo, ze wykonywalo swoje obowiazki stuzbowe pod wplywem
alkoholu. Problem alkoholowy w Gminie jest alarmujacy — cho¢ abstynencje zadeklarowal
prawic co trzeci mieszkaniec, cze$¢ pije z czgstotliwoscia wskazujaca na naduzywanie
alkoholu badz uzaleznienie.

Badanie problemu uzaleznien zostato réwniez przeprowadzone wéréd 252 uczniow szkot
podstawowych z klas IV — VIII. Wyniki badan wskazujg, ze 24% uczniéw przyznalo,
ze spozywalo alkohol. W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem alkohol pito 18 0s6b sposrod
59 oséb, ktore pity kiedykolwiek. Wigkszos¢ uczniow (sposrod tych, ktorzy pili alkohol)
sicgnelo po napoje wysokoprocentowe po raz pierwszy w wieku 11-13 lub 14-16 lat (31%).
28% respondentéw deklaruje, Ze zaczglo pi¢ majac 8-10 lat, a 9% oséb mialo wowcezas 17
i wiecej lat. Prawie polowa uczniow ocenila mozliwo$é zdobycia alkoholu jako latwe, a 19%
jako trudne. Problem spozywania alkoholu wsrod mtodych mieszkancow Gminy jest
widoczny, jednak nie przybiera znaczacych rozmiarow. Swiadczy o tym migdzy innymi fakt,
ze po alkohol siegnal stosunkowo maly odsetek uczniow. Z deklaracji znacznej czgsci
respondentow wynika ponad to, iz alkohol prébowali jednokrotnie. Na pytanie o okoliczno$¢
spozywania alkoholu po raz pierwszy, az 43% badanych stwierdzilo, ze zostalo alkoholem
poczestowanych.

Kolejnym problemem badawczym bylo palenie papierosow przez uczniéw. Wigkszos¢
odpowiedziato, ze nigdy tego nie robilo (85%), a 2% palilo wiele razy lub robi to
regularnie/codziennie. 4 ankietowanych palilo w ciagu ostatniego miesigca 1-2 razy, a jeden
uczen zadeklarowal, ze robil to 5-10 razy. Wsrod ankietowanych wiekszos¢ nigdy nie palita
papierosa elektronicznego (73%), a 12% si¢gneto po niego jednokrotnie.

Badania wykazaly, ze 73 % ankietowanych posiada wiedze¢ na temat szkodliwosci
alkoholu, papieroséw i innych substancji psychoaktywnych. Uczniowie informacje t¢ nabyli
glownie podczas rozméw z nauczycielami (57%) i rodzicami (53%). Co piaty uczen
pozyskuje wiedze od pedagoga, psychologa szkolnego, 19% sama szuka informacji na ten

temat, a 13% czerpie je od znajomych.



Diagnozie poddano réwniez spostrzeganie dziatan profilaktycznych przez uczniow.
Wedlug ankietowanych najciekawszymi i najefektywniejszymi zajeciami sa pogadanki
z wychowawca (52%). W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali na zajecia warsztatowe
z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista (30%), spektakle lub musicale
profilaktyczne (26%) oraz zajecia z przedstawicielem Policji (24%). Uczniowie wskazali,
ze wedlug nich w szkole brakuje zaj¢¢ profilaktycznych z wykorzystaniem form
multimedialnych, spektakli lub musicali profilaktycznych, zajg¢ warsztatowych
z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista. Zdaniem 52% uczniow prowadzone
zajecia  profilaktyczne  spelniaja  swoje  zadanie  poniewaz  badani = wiele
si¢ dowiedzieli 1 byly one ciekawe.

Podsumowujgc powyzsze dane wskazane jest organizowanie 1 finansowanie dla
przedstawicieli placéwek pracujacych z dzieémi i mlodzieza szkolen, obejmujacych
zagadnienia dotyczace skutecznych strategii profilaktycznych oraz podnoszace ich
kompetencje w zakresie realizacji warsztatow 1 zaje¢ profilaktycznych. Wskazane jest
realizowanie w placowkach o$wiatowych programéw profilaktycznych rekomendowanych
przez Panstwowg Agencj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Krajowego Biura
ds. Przeciwdzialania Narkomanii oraz nawigzanie sieci wspolpracy mig¢dzy podmiotami.
Rekomendowane jest propagowanie wsrdd ucznidow zdrowego stylu zycia, poprzez
przedstawianie korzysci za tym idacych oraz stwarzanie mozliwosci uczestnictwa w zajgciach
sportowych. Waznym dziataniem jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej
negatywnych skutkow zdrowotnych, spolecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania
alkoholu, a takze mechanizméw uzaleznienia. Rekomendacja obj¢to réwniez rozwdj lub
tworzenie placowek wsparcia dziennego, ktdre odgrywaja istotng role w systemie pomocy
zwlaszcza dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i przemoca.

Gmina Parczew posiada zasoby w zakresie $wiadczenia specjalistycznej pomocy
i wsparcia osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Osoby uzaleznione moga korzystac
z pomocy ambulatoryjnej i stacjonarnej. W strukturze SP ZOZ w Parczewie znajduje si¢
Poradnia Zdrowia Psychicznego 1 Odwykowa oraz Poradnia Terapii Uzaleznienia
i Wspoluzaleznienia od Alkoholu, ustugi w zakresie uzaleznien sa kontraktowane
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Samodzielny Publiczny Zaklad Opicki Zdrowotnej

w Parczewie zapewnia tez dostep do $wiadczen zdrowotnych w postaci hospitalizacji.



3. Cele Gminnego Programu

Glownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych jest podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow w zakresie szkodliwogci

spozywania alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych, podejmowanie dziatan

zmierzajacych do zmiany zachowan niewlasciwych oraz prowadzenie skoordynowanych

dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i socjoterapeutycznych.

W obszarze probleméw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy, do realizacji

rekomenduje si¢ nastgpujace cele szezegolowe:

Y

2)

4)

3)

6)

7)

Prowadzenie dziatan informacyjnych, edukacyjnych, wychowawczych i profilaktyvcznych
dotyczacych przeciwdziatania pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych w populacji dzieci
i mlodziezy.

Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach. w szczegélnosci z problemem alkoholowym.
Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu o0séb i rodzin z problemem alkoholowym
przez objecie ich formami pomocy psychospotecznej i prawnej oraz zajeciami grup
wsparcia dla dzieci, rodzicow i oséb dorostych uzaleznionych, wspoluzaleznionych
1 stosujgeych przemoc.,

Stwarzanie mozliwosci i alternatyw do ksztaltowania i utrwalania modelu trzeZwego
stylu zycia u 0sob naduzywajacych alkoholu, promocja postaw abstynenckich poprzez
wsparcie abstynenckich grup trzezwosciowych.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem prawa dotyczacych sprzedazy
napojow alkoholowych, ktére wynikaja z przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki
I rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz udzielania pomocy.

Realizacja dzialan stuzacych podniesieniu poziomu wiedzy spoleczenstwa i zwiekszeniu
Swiadomosci ryzyka zwigzanego z uzaleznieniami behawioralnymi, ksztattowanie postaw
prozdrowotnych, wzmacnianie czynnikéw wspierajacych rozwoj i ograniczanie

czynnikow ryzyka.
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4. Zadania Gminy w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom:

Rozdzial 1. Zwigkszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu. Na realizacje zadania przeznaczono kwote 6 232,00 7.

W rozdziale 1. ujgto dziatania odnoszace si¢ do profilaktyki wskazujacej i selektywne;j.

Zabezpieczona zostata pomoc osobom w sposéb bezposrednio i posrednio dotknigtych
uzaleznieniami majgca na celu zmniejszenie szkod zwigzanych z piciem alkoholu.
Zaplanowano pomoc i wsparcie dla 0s6b uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie

lub szkodliwie.

1) Przeprowadzenie Programu . Afier Caree - Program dla oséb uzaleznionvch po

podstawowym_programie_terapeutycznym_(indywidualne i grupowe). Spotkania

dla o0sob wuzaleznionych o charakterze edukacyjno-terapeutycznym. Celem
realizacji zadania jest utrzymywanie abstynencji od alkoholu i innych srodkow
zmieniajacych nastrdj.

2) Punkt konsultacyjny dla uzaleznionych i ich rodzin - prowadzenie oraz

finansowanie dziafalnosci punktu konsultacyjnego dla uzaleznionych i ich rodzin
przy MOPS w Parczewie z siedziba przy ul. Kolejowej 4. Punkt konsultacyjny
prowadzony przez czlonka Miejskiej Komisji Rozwigzywania problemow
Alkoholowych.  Konsultowanie  przypadkéw  uzaleznien  behawioralnych,
wskazywanie mozliwosci leczenia i pomocy, motywowanie do podjecia leczenia,

wskazywanie placowek leczenia specjalistycznego.

Rozdzial 2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci  ochrony przed przemoca
w rodzinie. Na realizacj¢ zadania przeznaczono kwote: 21 970,00 1.

W Rozdziale 2. ujeto dziatania skierowane do rodzin i os6b, u ktérych wystepuja problemy

zwigzane z naduzywaniem alkoholu. W zakresie profilaktyki selektywnej zabezpieczona
zostala pomoc prawna w formie konsultacji i porad prawnych. Wsparciem beda tez objeci
czlonkowic rodzin z problemem wynikajacym z uzywania alkoholu i stosujacych przemoc jak
rowniez sprawcy przemocy domowej. Realizatorami dzialan beda specjalisci terapeuci,

psycholodzy, pedagodzy i kuratorzy sadowi.

1) Informacje prawne - finansowanie porad i ushug prawnych dla oséb dotknigtych

W bezposredni lub podredni sposob problemami uzaleznien i przemocy
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W rodzinie, wsparcic w zakresie regulowania spraw rodzinnych, karnych
i cywilnych.

2) Zajgcia terapeutyczno - edukacyjne dla oséb wspdluzaleznionych (indywidualne

i grupowe). Spotkania edukacyjno-terapeutyczne dla osob zyjacych w zwiazku
z osobg uzalezniong. Celem realizacji zadania jest nabycie wiedzy, umiejetnosci
i $wiadomosci zwigkszajacej szans¢ konstruktywnego i satysfakcjonujacego
funkcjonowania w zyciu codziennym przez osoby wspotuzaleznione.

3) Program korekcyjno - edukacyiny w tym dla 0séb uzaleznionveh od alkoholu

(takze pijgcych alkohol ryzykownie) i stosujgcych przemoc. Program skierowany

do o0sob z problemem uzaleznienia, stosujacych przemoc i popadajacych
w konflikt z prawem. Beneficjentami programu beda osoby wskazane przez
Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, KRPA
w Parczewie, kuratoréw sadowych, terapeutow, pracownikéw socjalnych 1 inne
instytucje wspolpracujace. Program oparty na oddzialywaniach psychologicznych,

edukacyjnych i socjalizacyjnych.

Rozdzial 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegllnodci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. Na realizacj¢ zadania przeznaczono
kwotg: 74 650,00 zd.

W_Rozdziale 3. skoncentrowano si¢ na dziataniach odnoszacych si¢ przede wszystkim

do profilaktyki uniwersalnej, glownie na realizacji programéw profilaktycznych
rekomendowanych przez Pafistwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w placéwkach oswiatowych. Realizowane beda rowniez programy pozaszkolne, zachecajace
do aktywnosci fizycznej, rozwijajace pasje i zainteresowania, a takze ksztattujace postawe

zdrowego stylu zycia.

1) Program Profilaktyki Uzaleznier ., Wsparcie na Starcie” dla kias IV — VIII SP |

w_Parczewie. Program skierowany jest do uczniéw Szkoty Podstawowej nr |
w Parczewie. Celem zadania jest profilaktyka uniwersalna w  zakresie
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie potencjalnym
problemom spolecznym. W ramach realizacji zadania przeprowadzone zostang

warszlaty, program Profilaktyczny ..Debata™ — program rekomendowany przez
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2)

4)

6)

PARPA, konkursy i turnieje profilaktyczne oraz jednorazowe dzialania
profilaktyczne prowadzone przez inne instytucje zewngetrzne (szkoty, SANEPID,
EPPE).

Program Profilaktyczno — Sportowy ,, Usywkom mowie nie, bo sportowcem zostac

chee - program skierowany do dzieci z grup przedszkolnych (zerowki) z gminy
i powiatu parczewskiego. Celem zadania jest profilaktyka uniwersalna, przede
wszystkim zmiana postaw w zakresie siegania po $rodki uzalezniajace, nabycie
wiedzy o konsekwencjach zdrowotnych 1 spotecznych kontaktu ze srodkami
psychoaktywnymi, doskonalenie sprawnos$ci fizyczne] 1  wspomaganie
harmonijnego rozwoju psychofizycznego dziecka. Zadanie realizowane bedzie
poprzez organizacj¢ VII Sportowej Olimpiady Przedszkolaka, konkursu
profilaktycznego oraz spotkania ze specjalistami ds. uzaleznien.

Program profilaktyczny ., Potrafimy inaczej” — program skierowany do dzieci

z Zespohu Placéwek Szkolnych w Przewloce w wieku 6 — 10 lat. Celem zadania
jest zapobieganie uzaleznieniom i innym destrukcyjnym zachowaniom oraz
nieprawidlowej adaptacji spofecznej dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Program
realizowany bedzie poprzez cykl zaje¢ profilaktycznych.

, Uzaleznienia?!  Nie, dziekuje!”, Ogolnoszkolny  Konkurs Wiedzy

0 Uzaleznieniach” - dofinansowanie realizacji wybranych elementéw Szkolnego

Programu Wychowawczo - Profilaktycznego. Program skierowany do ucznidéw
Zespolu Szkél im. Stanistawa Staszica w Parczewie. Celem zadania jest
profilaktyka z zakresu uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych. Realizowany
bedzie poprzez przeprowadzenie zajg¢ warsztatowych oraz organizacje
Ogolnoszkolnego Konkursu Wiedzy o Uzaleznieniach — jako podsumowanie
dziatan profilaktycznych.

., Porozmawiajmy o uzaleznieniach” — cykl warsztatow profilaktycznych dla

ucznidw, nauczycieli 1 rodzicow I LO w Parczewie. Zajecia przeprowadzone
zostang przez psychologa z ,,Towarzystwa Nowa Kuznia”. Celem warsztatow jest
popularyzacja wiedzy na temat uzaleznienn, u$wiadomienie zagrozen
wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz promocja zdrowego stylu zycia.

. Szkolny Program Przeciwdzialania Nalogom” — program skierowany do

uczniéw klas IV — VIII ze SP Nr 2 w Parczewie. Celem dziatan jest profilaktyka
uniwersalna z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i nikotyny,
a takze przeciwdzialanie narkomanii i zazywaniu dopalaczy. Program zawiera
cykl spotkan ze specjalistami zajmujgcymi sie profilaktyka uzaleznien, warsztaty
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7)

8)

9

10)

z technik asertywnosci, konkurs plastyczny .Zycie bez substancji
uzalezniajgcych”, spotkanie i prelekcja dla rodzicow, zawody sportowe oraz
sportowe zajecia pozalekcyjne na basenie. Zakupiony zostanie tor wodny, ktory
bedzie stuzyt rozwojowi aktywnosci fizycznej, zacheceniem do atrakcyjnego
spedzenia czasu wolnego oraz kreowaniem zdrowego stylu zycia wérod dzieci
1 mlodziezy szkolnej.

Kolo fotograficzno — turystvezne , GlobFoter”- zajecia pozalekcyine dla uczniow

Szkoty Podstawowej nr 3 w Parczewie. Organizacja atrakcyjnych zajeé

pozalekeyjnych, rozwijajacych zainteresowania i aktywnos$¢ uczniow klas VIII
SP Nr 3 w Parczewie. Wyjazdy turystyczne polgczone z zajeciami
fotograficznymi oraz warsztatami z zakresu profilaktyki uzaleznien. Zajecia maja
na celu przekazanie wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien, ukazanie
alternatywnych form spedzania czasu wolnego, uwrazliwienie na piekno sztuki
poprzez uczestnictwo w cyklicznych koncertach Radia Lublin.

Sztuka i Ja” — program skierowany do dojezdzajgcych uczniow SP Nr 3

w Parczewie oraz zagrozonych uzaleznieniami, posiadajacych ukrvte zdolnosci
artystyczne. W trakcie realizacji zadania uczniowie bg¢da uczestniczyli
w zajeciach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow zwigzanych
z uzaleznieniami. Ponadto rozwijane be¢dg talenty i pasje uczestnikow zadania
poprzez udziat w konkursach, wystawach, przedstawieniach teatralnych.

Program . Gwiazda Mocy — Pierwsza Wyprawa' — realizowany przez trenerow

Instytutu__Profilaktyki Zintegrowanej, program rckomendowany. Zajecia dla

uczniow klas VI-VII SP Nr 3 w Parczewie, rodzicow i pedagogow. Celem
programu jest profilaktyka uniwersalna, zapobieganie zagrozeniom zwiazanym
z depresjg, samobojstwami, uzaleznieniami od papieroséw, alkoholu, narkotykow,
dopalaczy, unikanie przemocy i zachowan demoralizujacych.

Program ,, Archipelag skarbdéw’ — program rekomendowany, realizowany przez

treneréw Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej. Zajecia dla ucznidw klas VIII
szkot podstawowych gm. Parczew, spotkania z rodzicami oraz nauczyciclami.
Celem programu jest =zapobieganie roéznym zachowaniom ryzykownym
i problemom mtlodziezy, m. in.: wzrost wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu,
narkotykow, wezesnych kontaktow seksualnych oraz mechanizméw uzaleznienia,
umocnienie postawy abstynencji, umocnienie autorytetu rodzicéw i innych

bliskich osob.
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11)

12)

13)

14)

15)

16)

Program .. Przyjaciele Zippiego™ — program rekomendowany, realizowany przez

pedagoga szkolnego posiadajacego kwalifikacj¢ i uprawnienia do prowadzenia
w/w programu. Cykl spotkan z uczniami klas 1 SP Nr 3 w Parczewie. Celem
programu jest wyposazenie matych dzieci w podstawowe kompetencje spoteczno-
emocjonalne, ktore pomogg radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Migdzy innymi
troska o zdrowie, dobre samopoczucie, zapobieganie problemom w przyszlosci.

wApteczka pierwsze] pomocy emocjonalnej”- program rekomendowany. Zajecia

profilaktyczne dla uczniow klas V SP nr 3 w Parczewie. Program o charakterze
profilaktyki uniwersalnej, realizowany przez nauczycieli w trakcie calego roku.
Celem zajg¢ jest rozwijanie u uczniéw umicj¢tnosci radzenia sobie ze stresem
1 trudnosciami, a takze ksztaftowanie postaw optymizmu, empatii, wytrwalosci
1 wiary w siebie.

wUnplugged”- realizacia programu_profilaktyczneeo dla uczniow ki VII

Program rekomendowany. Zajecia profilaktyczne dla uczniéw kl. VII szkél
podstawowych z terenu Gminy Parczew oraz ich rodzicéw, przeprowadzony
przez psychologéw i pedagogow z PPPP w Parczewie. Celem realizacji zadania
jest ograniczenie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton,
narkotyki) oraz ograniczenic rozwoju intensywno$ci uzywania j. od fazy
uzywania eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego.

Przeprowadzenie akcji profilaktyczno-informacyjnej — zadanie realizowane przez

PPPP w Parczewic. W ramach zadania opracowane zostang  broszury
informacyjne na temat: przemocy domowej, przemocy rowiesniczej, uzaleznien
behawioralnych,  substancji  psychoaktywnych. Celem  zadania jest
upowszechnienie wiedzy na temat wymienionych probleméw wérdd uczniow
szkol na terenie Gminy Parczew oraz ich rodzicow podczas zebran dla rodzicéw
1 nauczycieli.

Modelarnia_— pozalekcyjne zajecia jako alternatywna forma spedzania czasu
wolnego pofgczone z programem profilaktycznym z zakresu uzaleznienia od
papieroséw i wyrobéw powigzanych. Dzialania skierowane sa do dzieci w wieku
10 1. — 11 L Zajecia prowadzone bedg w PDK. Celem zadania jest
upowszechnienie informacji dotyczacych zagrozen wynikajacych z uzywania
wyrobow tytoniowych oraz rozwoj pasji i zainteresowan.

Festyn ., Mlodos¢ bez uzaleznier” — impreza ogdlnodostepna dla mieszkancéw

Gminy Parczew. Celem festynu jest upowszechnienie informacji dotyczacych
zagrozen wynikajacych z uzywania srodkow uzalezniajacych. W ramach realizacji
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zadania odbedzie si¢ konkurs plastyczny — ,Mlodo$é bez uzaleznien”, wystawa
prac plastycznych, pokazy stuz ratowniczych, konkursy, gry i zabawy, pogadanki
tematyczne, stoisko informacyjno-profilaktyczne, wesote miasteczko. Wszystkie
atrakcje dla dzieci beda nieodplatne.

17) ., Zajecia rekodzielniczo-plastyczne - jako alternatywna forma spedzania czasu

wolnego. Pozaszkolne zajgcia rozwijajace pasje i talenty polaczone z profilaktyka
uniwersalng. Zadanie skierowane do dzieci i mlodziezy w wiecku 8 — 13 1.
realizowane w PDK. Celem zaje¢ jest upowszechnienie informacii dotyczgcych
zagrozen wynikajacych z uzywania wyrobow tytoniowych i alkoholu, a takze
rozwdj pasji oraz zainteresowan beneficjentow.

18) ., Zima na sportowo 2010, Lato na sportowo 2020, Dzieh Dziecka, Rodzinne biegi

uliczne” — celem zadania jest organizacja czasu wolnego, zachecanie dzieci
1 miodziezy do zdrowego i bezpiecznego spedzania czasu oraz ukazanie
alternatywnych  form aktywnosci fizycznej. Zadanie realizowane przez
instruktorow MOSIR w Parczewie. Podczas cyklicznych zaje¢ oferowanych
w ramach ferii i wakacji odbywaé si¢ beda warsztaty z zakresu profilaktyki
uniwersalnej. W czasie imprez Dzien Dziecka oraz Rodzinne Biegi Uliczne
prowadzone beda dzialania profilaktyczne, majace na celu zwiekszenie
swiadomosci dzieci i mlodziezy na temat zagrozen wynikajgcych z uzywania

srodkow psychoaktywnych.

Rozdzial 4. Wspomaganie dzialalnosci instytucii, stowarzyszen i oséb fizycznych
stuzgcej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych. Na realizacj¢ zadania przeznaczono

kwote 41 200,00 zi.

W Rozdziale 4. uj¢to dziatania odnoszace sie przede wszystkim do profilaktyki selektywnej
i uniwersalnej. Realizowane zadania skupiaja sie wokét zagadnien zwigzanych z promocjg
zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbatosci o zdrowie wlasne i innych ludzi poprzez
organizacj¢ wsparcia dla dzieci i mlodziezy w czasie poza szkolnym. Koncentruja sie rowniez
na grupach ryzyka, zabezpieczajac je przed poglebianiem si¢ probleméw uzaleznien
i przemocy. Dofinansowanie zadan o charakterze profilaktycznym realizowanych przez
organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia.

1) Wsparcie stowarzyszen i organizacji pozarzadowych na zasadach zgodnych

z Ustawg z dnia 24 kwietnia 2003r. o dzialalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2019r. poz. 688, z pézn. zm.). - dofinansowanie dzialafi
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z zakresu profilaktyki uzaleznien zgodnie z obowigzujacymi przepisami — konkurs
ofert.

2) Utrzymanie pomieszczenn _pod _dzialalnosé  profilaktyczng - zadanie stuzy

utrzymaniu  pomieszczen, w ktérych realizowane sa dzialania w zakresie
profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, m. in.: szkolenia, programy dla
uzaleznionych i wspdluzaleznionych oraz  sprawcow  przemocy, punkt

konsultacyjny, posiedzenia MKRPA i dyzury peomocnika ds. uzaleznien.

Rozdzial 5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw prawa
dotyczgcych reklamy i sprzedazy alkoholu. Na realizacje zadania przeznaczono kwote

3 750,00 zL

1) Kontrola punktéw sprzedazy. Dziatanie ma na celu podejmowanie okresowych

kontroli i interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw ustawy dotyczacych
reklamy, promocji, informowania o sponsorowaniu i zakazu sprzedazy oraz

podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, osobom do lat 18.

Rozdzial 6. Dzialalno$¢ Micjskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Na realizacje zadania przeznaczono kwote 44 584,00 1.

W' Rozdziale 6. ujeto dzialania odnoszace sie przede wszystkim do zabezpieczenia
funkcjonowania dziatan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
finansowania opinii w przedmiocie uzaleznienia, organizacj¢ szkolen dla pracownikéw stuzb

spolecznych.

1) Posiedzenia Komisji - Finansowanie posiedzen Miejskiej Komisji Rozwiazywania

Probleméw ~ Alkoholowych przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej
w Parczewie zgodnie z zaplanowanym harmonogramem. Podejmowanie dziatan
zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego przez osoby uzaleznione,
poprzez wsparcie 1 motywowanie.

2) Opinie bieglych - Finansowanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

wydawanych przez bieglych sagdowych ze wskazaniem rodzaju sposobu leczenia.

Materialy wspomagajgce prace MKRPA — materialy wspomagajace prace komisji

LIS
e

przy dzialalnosci informacyjnej z zakresu profilaktyki uzaleznien. Materiaty
wykorzystane zostang podczas akcji profilaktyczno — informacyjnych (stoiska,

pogadanki, broszury, warsztaty).
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4) Czasopisma i literatura specjalistyczna - Finansowanie literatury pomochiczej

zwiazanej z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych wsréd dzieci, miodziezy

i 0s6b dorostych.

5) Opinie zlecone przez sqd/oplata sqdowa - Finansowanie opinii zleconych przez
sad i optata sgdowa.
6) Szkolemia - Organizowanie szkolen m.in. dla pracownikéw socjalnych,

psychologow, pedagogdéw, nauczycieli i przedstawicieli innych stuzb spolecznych
podnoszacych kompetencje zawodowe, wyrazajacych gotowosé
do profesjonalnego udzielania pomocy dzieciom, mtodziezy 1 osobom dorostym

w zakresie rozpoznanych problemdw.

Rozdzial 7. Obsluga programu. Na realizacje zadania przeznaczono kwote 43 614,00z

1) Obstuga programu. - Wynagrodzenie osobowe i1 pozostale wydatki na obsluge

programu.

5. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow

Alkoholowych

Zgodnie z art. 4' ust 2 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi koordynatorem realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest Pelmomocnik Burmistrza Parczewa
ds. Uzaleznien. W realizacj¢ Gminnego Programu wigcza si¢ wiele instytucji 1 specjalistow
dziatajagcych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien, przemocy

domowej i rOwiesniczej oraz promocji zdrowia.

Mocna strong Gminy Parczew sa instytucje wspolpracujgce ze soba i wychodzace
z oferta wsparcia dziatan opiekuiiczo - wychowawczych, profilaktycznych oraz pomocy
specjalistycznej. W planowaniu profilaktyki w obszarze uzaleznienia od alkoholu beda
uwzgledniane zasoby Gminy w postaci instytucji i specjalistow w nich zatrudnionych,

a przede wszystkim:

- Pelnomocnik Burmistrza Parczewa ds. Uzalezniefi jako koordynator dzialan wynikajacych

z Gminnego Programu,
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- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Parczewie jako jednostka, ktorej powierzono

obstluge Gminnego Programu,

- Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Parczewie,

- Szkota Podstawa Nr [ przy ul. 11 Listopada 90 w Parczewie,

- Szkota Podstawowa Nr 2 przy ul. Polnej 34 w Parczewie,

- Szkola Podstawowa Nr 3 przy ul. Spoéldzielczej 7 w Parczewie,

- Zespot Placowek Szkolnych w Przewloce,

- Zespol Szkot im. Stanistawa Staszica przy ul. Wojska Polskiego 1 w Parczewie,

- I Liceum Ogolnoksztatcace im. Mikolaja Kopernika przy ul. Mickiewicza 5 w Parczewie,
- Zespot ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie,
- Parczewski Dom Kultury w Parczewie,

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Parczewie,

- Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Parczewie,

- specjalisci w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych problemdw
spotecznych, psycholodzy, terapeuci uzaleznien, kuratorzy Sadu Rejonowego w Radzyniu

Podlaskim, prawnik,

- stowarzyszenia 1 organizacje pozarzadowe dzialajace w zakresie przeciwdzialania

uzaleznieniom na terenie gm. Parczew ( zgodnie z obowiazujgcymi przepisami prawa).

6. Adresaci Gminnego Programu

Dzialania profilaktyczne beda realizowane na trzech poziomach profilaktyki
w zaleznosci od stopnia ryzyka.

Pierwszy poziom stanowi profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cale
populacje, sg to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup bez wzglgdu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow zwiagzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych i nowych

substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub
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eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji
1 wzmacnianie czynnikdw wspierajacych prawidlowy rozwéj. Sa tu réwniez dzialania
uniwersalne, realizowane np. w grupie dzieci i mlodziezy, w populacji mtodych dorostych,
w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wicku szkolnym. Podejmowane dzialania
skupiajg si¢ wokét zagadnien zwiazanych z promocja zdrowego stylu zycia, rozwijaniem
postawy dbatosci o zdrowie wilasne i innych ludzi, umiejgtnosci dokonywania $wiadomych
wyboréw. To réwniez rozwijanie postawy asertywnosci, ksztaltowanie umiejetnoscei radzenia
sobie z emocjami w sytuacji przezywania trudnych sytuacji zyciowych. Dbanie o zdrowie
psychiczne i fizyczne oraz prawidlowe odzywianie.

Kolejny poziom stanowi profilaktyka selektywna — rozumiana jako profilaktyka
ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, to jest dzialania profilaktyczne
adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacj¢ spoleczna, rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na wigksze od przecigtnego
ryzyko wystgpienia probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Dzialania z tego
poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy.
Profilaktyka selektywna jest dzialaniem uprzedzajacym, a nie naprawczym. Koncentruje sie
na zagrozonych grupach dzieci i miodziezy, osobach, ktére cechuje wysoka ekspozycja
na czynniki ryzyka. Celem jest tworzenie warunkow, ktére umozliwiajg wycofanie si¢
z zachowan ryzykownych. Dzialania w zakresie profilaktyki selektywnej prowadzone sa
przez. psychologéw i pedagogdw, specjalistéw-terapeutéw, a takze wykwalifikowanych
realizatorow programéw profilaktycznych.

Méwigc o profilaktyce wskazujacej — rozumie sie przez to profilaktyke ukierunkowana
na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujace wezesne symptomy problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow  zastgpczych badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych,
ale jeszcze niespetiajace kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace
na symptomy innych zaburzen zachowania lub problemow psychicznych. Przykladem
profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec uczniow upijajacych si¢
lub eksperymentujacych z narkotykami, niektére dziatania majace na celu redukcje szkéd

zdrowotnych lub spotecznych u 0s6b naduzywajacych substancii psychoaktywnych.

Konstrukcja Gminnego Programu odnosi sie do trzech pozioméw profilaktyki

ze szczegolnym uwzglednieniem profilaktyki uniwersalnej.

7. Narzedzia ewaluacji programu
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. Systematyczne zbieranie i analiza danych dotyczacych realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

. Systematyczne sprawdzanie zadan pod wzgledem jakosci, czasu i efektywnosci.

- Kontrola zadan realizowanych przez podmioty w ramach Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

4. Sporzadzanie  sprawozdan z realizacji Gminnego Programu  Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych

. Za udzial w posiedzeniu zespolu prowadzacego postepowanie w stosunku do 0sob
uzaleznionych od alkoholu cztonkowi Komisji przystuguje wynagrodzenie 40,00 zi
(stownie: czterdziesci zlotych) za godzine, z wylaczeniem sekretarza komisji, ktérego
udzial w posiedzeniach jest finansowany ze srodkow Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania probleméw Alkoholowych i stanowi czesé jego
wynagrodzenia. Przewodniczacemu Komisji przystuguje wynagrodzenie 50,00 zi
(stownie: pie¢dziesigt zlotych) za godzing. Podstawa wyplaty wynagrodzenia jest

udzial w posiedzeniu Komisji.
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HARMONOGRAM wydatkow
Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2020

7 : Instytucje i osoby Razem
Rozdz. | Nrzad. Nazwa zadania B .
realizujgce zadanie
1 2 3 4 5
t Zwigkszenie dostgpnoﬁei pomaocy terapeutycznej irehabiliz:wﬂke} dla os6b 6 232,00 z1
uzaleznionych od alkoholu
Przeprowadzenie programu [nstruktor Terapii 4 232,00 zt
profilaktycznego ,,After Caree”- Uzaleznien
1 1 Program dla oséb uzaleznionych po
podstawowym programie
terapeutycznym (indywidualne i
grupowe)
3 Punkt konsultacyjny dla uzaleznionych MKRPA 2 000,00 zi
- i ich rodzin
. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szezegdlnosci ochrony przed przemocq w 21 970,00 z¢
~ rodzinie
1 Informacje prawne MOPS 13 310,00 zl
2 . .
Zajecia terapeutyczno- edukacyjne dla Instruktor Terapii
2 0s6b wspétuzaleznionych Uzaleznien 2 720,00 z4
(indywidualne i grupowe)
Program korekcyjno- edukacyjny dla MOPS
0s6b uzaleznionych od alkoholu (takze | 5940.00 zi
5 s Kuratorzy Sadu ’
3 pijacych alkohol ryzykownie) i ; _ .
stosuiacych przemoc Rejonowego w Radzyniu
. g —
PRERIEEP Podlaskim
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rogwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
3 narkomanii, w szczego’lnas'ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie 74 650,00 21

pazaiekcyjnych zajec sportowych, a takze doywiania dzieci ‘uczestniczqcych w

pozalekecyjnych programach 0p:ekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych




Program Profilaktyki Uzaleznien

1 . Wsparcie na Starcie” dla klas IV — SP Nr | Parczew 8 000,00 zt
VIII SP 1 w Parczewic
Program Profilaktyczno — Sportowy
2 .Uzywkom mowig nie, bo sportowcem SP Nr 1 Parczew 3 000,00 zt
zostaé chee”
lizacj lak
g | Reshasgjapogn prolidyemegn 7PSz w Przewloce 10 950,00 z1
,Potrafimy inacze)’
Uzaleznienia?! Nie! Dzigkujg!
4 Ogélnoszkolny Konkurs Wiedzy o 7S Parczew 1 000,00 zt
Uzaleznieniach
5 ,,Porozmawiajmy o uzaleznieniach” LO Parczew 2 000,00 zt
|
——{ — _—
6 Szkolny Program Przeciwdziatania N A
Nalogom SP Nr 2 Parczew 18 200.00 zt
Kolo fotograficzno- turystyczne SP Nr 3 Parczew 4 000,00 zt
7 ..GlobFoter”- zajecia pozalekcyjne dla
ucznioéw Szkoty Podstawowej nr 3
w Parczewie
8 Sztuka i Ja SP Nr 3 Parczew 2 000,00 z}
Program ..Gwiazda Mocy — Pierwsza
9 Wyprawa™ SP Nr 3 Parczew 2 000,00 71
- SP Nr 1 Parczew
10 Program ,,Archipelag Skarbow” — SP Nr 2 Parczew 3 000,00 z!
program rekomendowany SP Nr 3 Parczew
7ZPSz w Przewloce
1 Program ,,Przyjaciele Zippiego™ —
program rekomendowany SP Nr 3 Parczew 2000,00 i
Program ,,Apteczka pierwszej pomocy | SP Nr 3 Parczew 500,00 zi
12 emocjonalnej” — program
rekomendowany
13 Program profilaktyczny ,,Unplugged”
_ program rekomendowany PPPP Parczew 2 000,00 zt
Przeprowadzenie akcji profilaktyczno |
14 iy Pemacyine PPPP Parczew 1 500,00 z1
15 Modelarni
et PDK Parczew 2 500,00 71
16 Festyn ,,Mtodos¢ bez uzaleznien”
PDK Parczew 4 000,00 zt
17 s nia rakodrielnicros T
Zajecia rgkodzielniczo-plastyczne — 3 000,00 zt




Zima na sportowo 2020
Lato na sportowo 2020
Dzien Dziecka
Rodzinne biegi uliczne

MOSIR Parczew

5 000,00 zt

e dziatalnoSci instytucji, stowarzyszer
rozwigzywaniu probleméw alkol

41 200,004

Wsparcie stowarzyszen i organizacji

pozarzadowych na zasadach zgodnych Stowarzyszenia i 24 200,00 zt
z Ustawg o Dzialalnosei Pozytku organizacje pozarzadowe
Publicznego i Wolontariacie dzialajace na terenie gm.
— konkurs ofert Parczew
Utrzymanie pomieszezen pod
MOPS 17 000,00

dziatalnos¢ profilaktyczng

¢ interwencji w zwigzku z naruszeniem

_ " ow okreslonych w
art. 13 i 15 (reklama i sprzedat alkoholu) i

Kontrola punktow sprzedazy MKRPA 3 750,00 zt
__o;;'il.«“l_'ézywan\i&. ;F’roblemdw Alkokolowych- ol 44 584,00 71
Posiedzenia Komisji MOPS 16 084,00 71
Opinie bi h
pinie bicglyc MOPS 9 100,00 zt
Materialy wspomagajace prace
MKRPA MOPS 2 000,00 zt
Czasopisma i literatura specjalistyczna MOPS 1 000.00 zi
Opinie zlecone przez sad/ Optlata
sadowa MOPS 9 400,00 zt
Szkolenia MOPS 7 000,00 zi
Obstuga programu 43 614,00 7}
Obstuga programu MOPS 43 614,00 z1




ZALACZNIK DO HARMONOGRAMU wydatkow

Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2020

Rozdz. | Nrzad. Nazwa zadania Rodzaje wydatkow Razem
1 2 | 3 | 4 5
Zwtgkczeme dostgpnofc: pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb 6 232,00 zt
ol © uzaleinionych od alkoholu 22
Przeprowadzenie programu Umowa zlecenie — 4 032,00z1 4 232,00 z1
profilaktycznego ,,After Caree™-
1 1 Program dla osob uzaleznionych po Wyd. rzeczowe — 200,00z}
podstawowym programie
terapeutycznym (indywidualne i
grupowe)
’ Punkt konsultacyjny dla uzaleznionych Umowa zlecenie — 2 000,00 zi
i ich rodzin 2 000,007
Udzielanie rodzinom, w ktérych wys‘téﬁﬁj&pmb!emy alkoholowe, pomocy 21.970.00 41
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie i
1 [nformacje prawne Ustuga - 13 310,002t 13 310,00 zt
2 Zajgcia terapeutyczno- edukacyjne dla | Umowa zlecenie — 2 520,00zt
5 0s6b wspoluzaleznionych Wyd. rzeczowe — 200,001 2 720,00 zt
(indywidualne i grupowe)
Program korekcyjno- edukacyjny dla )
. 0s6b uzaleznionych od alkoholu (takze | Umowa zlecenie - 5 940,00z 5 940,00 zt
pijacych alkohol ryzykownie) i
stosujacych przemoc
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiqzywania probleméw alkoholowych i przec:wdzzalanm narkomanii, w
szczegélnos‘c: dla dzieci i mlodziety, w tym prowadzenie pozafekc yinych zcggé 74 650,00 z#
A sportowych, a takie doiywiania dzieci uczestniczqcych w pozalekeyjnych
programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
Program Profilaktyki Uzaleznien
1 »Wsparcie na Starcie” dla klas IV — Ushuga - 4 200,00z1 8 000,00 zt

VIII SP 1 w Parczewie Wyd. rzeczowe — 3 800,00z




Program Profilaktyczno — Sportowy

2 »Uzywkom moéwig nie, bo sportowcem | Wyd. rzeczowe — 3 000,00z} 3 000,00 zt
zostac cheg”
3 Renlizanyy proprant pORULYENER | yipwaalsseiiie—10950001 | 10950002
.Potrafimy inaczej™
Uzaleznienia?! Nie! Dzigkujg!
4 Ogolnoszkolny Konkurs Wiedzy o Ustuga — 700,00zt 1 000,00 zl
Uzaleznieniach Wyd. rzeczowe — 300,00zt
5 »Porozmawiajmy o uzaleznieniach” Ustuga — 1 500,00zt 2 000,00 zt
Wyd. rzeczowe — 500,00zt
Ustuga — 2 700,00z4
Szkolny Program Przeciwdzialania Umowa zlecenie — 900,00z} 18 200,00 zt
6 Nalogom Wyd. rzeczowe — 2 400,00zt
& Wyd. inwestycyjne -
12 200,00zt
Kolo fotograficzno- turystyczne Ustuga — 3 000,00zt 4 000,00 zt
7 »GlobFoter”- zajgcia pozalekcyjne dla
uczniéw Szkoly Podstawowej nr 3
w Parczewie
8 Sztuka i Ja Ustuga — 2 000,00z 2 000,00 zt
Program ,,Gwiazda Mocy — Pierwsza
9 Wintaws® Ustuga - 3 000,00zt 2 000,00 zt
10 Program . Archipelag Skarbow™ —
program rekomendowany Usluga — 3 000,00z1 3 000,00 zt
P »Przyjaciele Zippiego” - :
11 rogr:t;n al:nrzr)sl?;rls;il)?;go Umowa zlecenie — 1 300,00z} 2 000,00 zi
PR y Wyd. rzeczowe — 700,00z1
12 Program ,,Apteczka pierwszej pomocy Wyd. rzeczowe — 500,00z} 500,00 zi
emocjonalnej” — program
rekomendowany
13 Program profilaktyczny ,.Unplugged”
: — program rekomendowany Wyd. rzeczowe — 2 000,00zt 2 000,00 zt
Przeprowadzenie akcji profilaktyczno
14 ~ informacyjnej Wyd. rzeczowe — 1 500,00zt 1 500,00 zt
15 Modelarni
’ odelamia Wyd. rzeczowe —2 500,00 | 2 500,00 z1
16 Festyn ,Mlodos¢ bez uzaleznien”
Usluga — 4 000,00zt 4 000,00 zt
17 Zajecia r¢kodzielniczo-plastyczne Wyd. rzeczowe — 3 000,00z 3 000,00 zt
Zima na sportowo 2020
18 Lato na sportowo 2020 5 000,00 zt

Dzien Dziecka
Rodzinne biegi uliczne

Wyd. rzeczowe — 5 000,00z1




Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzqcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych

41 200,00 z¢

Wsparcie stowarzyszen i organizacji
pozarzadowych na zasadach zgodnych

Konkurs ofert — 24 200,00zt

24 200,00 zl

Pozostale wydatki na obstuge
programu — 7 587,44 z1

4 1 z Ustawg o Dzialalno$ci Pozytku
Publicznego i 0 Wolontariacie
— konkurs ofert
5 Utrzymanie pomieszczen pod Czynsz — 4 000,00z1 17 000,00
- dzialalnosé profilaktyczna Media — 11 620,00zt
Wyd. rzeczowe — | 380,00zl
Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 3750.00 2
1315 (reklama i sprzedaz alkoholu) e
) - e
Hh l Kontrola punktéw sprzedazy Wynagrodzenie — 3 750,00zt 3 750,00 zt
Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 44 584,00 zt
1 Posiedzenia Komisji Wynagrodzenie — 16 084,00zt | 16 084,00 zi
2 Opinie biegfych Ustuga — 9 100,00z1 9100,00 z}
Materiaty wspomagajace prace
6 3 MKRPA Wyd. rzeczowe — 2 000,00z 2 000,00 zt
4 Czasopisma i literatura specjalistyczna Wyd. rzeczowe — 1 000,00 zt 1 000,00 zi
. Opinie zlecone przez sad/ Oplata
o sadowa Opinie/optata — 9 400,00z 9 400,00 zt
i
6 Szkolenia Ustuga — 7 000,00zt 7 000,00 zt
Obstuga programu 43 614,00 zi
7 Wynagrodzenia osobowe — 43 614,00 zt
1 Obstuga programu 36 026,56zt

Razem:

236 000,00 zt




