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w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwi4z5rwania Prohlem6w
Alkoholot'Ych na 2020 r.

$ 2, wykonanic uchwaly pou'ierza siQ Burmistrzowi Parczewa.

$ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjqcia.
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i.o piAri"i^iXu 1982 r. o wychowaniu w ttrcrwosci i przeciwdzialaniu alkoholiznowi
(D;.\1. z2\lg t. po:..2277) - Rada Miejska w Parczewie uchwala' co nastqpuje:
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(
Ui^laur Nqx],tiuh

-r-



ZalQcznik
do uchwaly Nr XVll/114l2019
Rady Miejskiei w Parczewie
z dnia 19 grudnia 2019 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI

r RozwIAzYwANIA

PROBLEMOW AITOHOLOWYCH

NA 2020

1

Grudzicn 2019



Wprowadzcnie

l. Podslrwr prewtra

2. Diagnoza problem6w alkobolowych -wybranc zagrdnietrie

3. Cele Gminnego Progrrmu

4. Zadania Gminy w zskr€sie przcciwdzialania uzrleidieliom

5. Realizatorzy Gminnego Progremu Profilaktyki i Rozwi4zlYrnia

Problem6w AlkoholosT.h

6. Adresaci Gminnego Progmmu

7, Narr,tdzirewaluacjl

8. Z.sady r ynagrad?rnia czlork6w Miejskiej komisji Roz\viqzywania

Problem6w AlkoholosTch

3

6

6

10

18

20

11

19

21

)



Wprorvadzcnie

Zgodnie z al..41 usta*y z dnia 26 p idziernika 1982 r' o $ychowaniu w trzezrvoici

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz, \J. z 2Ol9 t' Wz. 2277) VowadTenie dzialai.

zwiqzanych z profilaktyk4 i roz*'i4z,1u'aniem problcm6w alkoholow]ch oraz integracji

spoteczncj os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadari wlasnych gmin Realizacja tych

zada6 prowarlzona jest w postaci Cminnego Programu Prolilaktyki i Rozwiqzywania

Problem6w Alkoholouych, stanowiqcego czQsd strategii roe'vi4znvania problem6w

spolecznych uchwalanego cotocznle pflez Radq Gminy, uwzglgdniaj4cego cele operacyjne

dotyoz4ce profilaldyki i rozwi4zywania problcm6w alkoholowych, okreiloDe w Narodowym

Programie Zdrowia. Srodki fmansowe na realizacjq zadan Gminnego Programu pochodzq

z oplat za korzystanie z zezwolei na sprzedai napoj6w alkoholouych' Gminny program jest

realizou'any przez OSrodek Pomocy Spolcczlej, o k16rym mowa u'przepisach o pomocy

spolecznej. W roku 2020 ra ten cel zaplanowano kwotQ 236 000,00 zl'

Podstawg do opraco\{ania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiq4'wania

Problem6w Alkoholowych na 2020r. stanowi Ustawa z dnia 26 pet^zlerr.ika 1982r'

o wychowaniu w trze2woici i przeciwdzialaniu alkoholi"rnowi (DzU z 2019 r' poz'2277)'

,,Diagooza problem6w spolecznych na tuenie Gminy Palczew 2019", wsp6lpraca z Miejsk4

Komisjq Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych, diagnozy szkolne Fowadzone w5!6d

dzieci, mlodzie2y oraz rodzic6w w zakresie dzialan wychowawczo- profilakycznych oraz

Rekomendacje Panstwo ej Agencji Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych'

Ustawa o wychowafliu w rrzeZwosci i przeciudzialaniu alkoholizmowi *pro*adzila

obowiqzek realizacji gpinnych programow profilaktyki irozwiq4wania problem6w

alkoholowych. Ustawa I^ art. 4r slano\,i, 2e: ,'Prowadzenic dzialari zwiqzadych z profilaktykq

i rozwipnvaniem problem6w alkoholowych oraz integracji spolecznej os6b uzale2nionych

od alkoholu nalezy do zadai wlasnych gmin". W szczeg6lnosci zadania te obejmujq:

l) zwigkszanic dostQpnosci pomocy terupeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych

od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w kt6rych wystffuj4 probiemy alkoholowe' pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoc4 w rodziniel

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci intormacyjnej iedukacyjnej w zakresie

rozwiqrywania problem6w alkoholow"vch i przccirvdzialania nalkomanii, *' szczeg6lnoici dla

dzieci i mtodziez-v, * tym pro*adzenie pozalekcyjnych zajQi sportowych, a takTe dzialari na
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rzecz dozywiania dzieci uczcstnic2qcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

$]chou'awczych i socjoterapeutyczn!'ch;

4) wspomaganie dzialalnoCci insq4ucji, stowarzyszeri i os6b fizycznych' sluzqcej

rczwiqzfvaniu problem6u alkoholouTchi

5) podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przcpis6w okeslonych w art' 131

reklama napojdw alkoholowych i rrt' l5 zakaz sprzeda4) alkaholu niepelnoletnim'

nietrzehrym, pod zast,/w lub na kredyl lsta\\ry oraz \rystQpou'anie przed sqdem w charakterze

oskalz yciela publicznego.

Zgod'Irie z Ustaw{ zadsnia w zakresie przcciwdzialania alkoholizmowi wykouuje siQ

przez odpowiednie kszaaltowaDi€ polityki spoleczn€j' a rn szczeg6lnosci poprzc':

1) tworzenie warunk6w sprz ajqcych realizacji potrzeb, kt6rych zaspokajanie mot]'\wje

powstrz,'rnywanie siQ od spo2ywania alkoholu;

2) dzialalnosd wychowarvczq i informacljna:

3) ograniczanie dostqpnoSci alkoholu;

4) leczenio, rehabilitacjg i reirtegracjQ os6b uzalemionych od alkoholu;

5) zapobieganie negaq'*'nym nastqpstwom naduzl'wania alkoholu i ich usuu'anie;

6) przeciwdzialanie przemocy w todztie;

Kolejnlm dokumentem leguluj4cym ksdalt dziatan profilaltycznych jest Nototlotty

Progrum Zdtowia na lata 2016 - 2020 Do cel6w wymienionego Programu nalez4 miQdzy

lnn!ml

l. Poprawa sposobu zywienia, stanu odz-Ywiania oraz aktvwnofti fizyc:znej

spoleczeistwa.

2. Profilaktyka i rozwiqzy'wanie problemdw zwi4zanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych, uzalcanieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami

ryzykownymi.

3. Prolilaktykq zdrowia psychicznego i poprawg dobrostanu psychicznego

spoleczeristwa.

Dzialania te realizowane sq przez podmioty uprawnione, majq czQsto interdyscrpliramy

charakter.
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Profilaktyka to podejmowanie dzialai, skerowanych do rdznych grup, we wsp6lpracy

z r6zn,.rhi Srodowiskami i instytucjami, kt6re majq na celu zapobiegiurie pojawieoiu sig lub

rozwojowi zaburzeri, chor6b lub innych niekorzystnych zjawisk spolecznych. Dzialania
profilaktyczne prowadzone sE IIa trzech poziomach, w zale2no{ci od stopnia ryzyka.

fil uni\!ersal ma na celu przeciudzialanic

pierwszym prdbom podejmowania zachowai ryzykownych lub op62nienie inicjacji. Dzialania

z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowane sq przcde wszystkim przez osoby dorosle,

specjalisl6w, nauczycieli, pedagog6w i psycholog6w szkolnych. Obejmuj4 swoim zasiggiem

gl6wnie dzieci i mlodziez. W plac6wkach ojwiarowych profilaktykg uniwersalnq realizuje sii
\r'Sr6d uczni6w, rodzic6*'i nauczycieli. Jej celem jest eliminacja lub redukcja czymrik6w

ty zyka oraz'Nzmacnianie czynnik6w chroni4cych.

Plac6u,ki szkolne corocaic opracowujq programy profilakyczno-Wychowawcze

\r'oparciu o diagnozg obszar6w problemowych, ro?poznanie potrzeb uczni6w, rodzic6w
i nauczycieli uwzglgdniajqc zasoby oraz potrzeby jrodowiska lokalnego. Szkolne l,rogramy
Pro[ilaktyczno-Wychowawcz! skierowane s4 do wszystkich czlonk6w spotecznosci szkolnej:

uczni6w, rodzic6w, nauczycieli, pracownik6w administracji i obsfugi. Uwzglqdniajq
wsp6lprac9 z orgadzacjami i insqtucjami w Srodowisku lokalnym. Czg66 zadan

realizowanych w plac6wkach oSwiato*1.ch jest ujgtych i wspieranych finansou,o w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwiqzywania problem6w Alkoholo*ych. Funkcjonowanie

szkolnych program6w Profilaktyczno-Wycho$awczych ma umocowanie w (Jstawie z dnia
16 grudnia 2016r. Prawo oitiotowe.

Kolejny poziom stanowi profilakt-yka selektvwna. Skierowana jest do grupy

zwigkszonego ryzyka, czyli do os6b, kt6re w stopdiu \ryiszym niz przecigtny s4 narazone na

rozw6j zaburzei. Profilaktyka selekt)$la konce[truje sig na zago2onych grupach dzieci

i mlodziezy, osobach, kt6re cechuje wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka. Celem jest

tworzenie $arunk6w, kt6re umoztiwiajq uycofanic siq z zachorvah ryzykolnych.
Trzeci poziom odnosi sig do profilaktyki wskazuiacei. Jej odbiorcami s4 osoby lub

grupy, gdzie rozrinEly sig juz s).rhptomy zaburzei, w tym zwiqzane z uz_ale2nienicm

od substancji psychoaktywnych. Obcjmuje ona dziatania intenlencyjne iterapeutfzne,
maj4ce na celu zablokowarfe poglgbiania sig zabuEeli i zachowari destrukcyjnych oraz

umozliwienie powrotu do prawidlowego funkcjonowania spolecznego.

Konstrukcja Gminnego programu odnosi sig do trzech poziom6w prolilaktyki
ze szczeg6lnym uwzglqdnienicm prolilaktyki uniwcrsalnei.
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1- Podstawa prawna

l) Ustawa z dnta 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. IJ. z 2019 t. poz,.22'l'l)i

2) Usta\ a z dnia 29 lipca 2005 r. o przeci\\'dzialaniu narkomanii (Dz. U. 2019 r. poz. 852);

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. pzeciwdzialaniu przemocy u.rodzinie (Dz. U. z2Ol5 t.
poz, 1390, zp6 . zn.):

4) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. u. z2Ol9 r. poz. 1507,

z poin. ar].);

5) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoici porytku publicznego i wolontariacie

(Dz. ll. ?,2019 r. poz. 688, z p621. zm.):

6) Rozporz4dzenie Ministm Edukacji Narodowej z dnia l8 sierpnia 2015 r. w spra\.\ie

zakresu i form prowadzenia rv szkolach iplac6wkach systcmu oswialy clzialalnosci

wl,chorvawczej edukacyjnej, informacljnej i profilaktyczncj w celu przeciwdzialania

narkomanii. (Dz. U, z 2015 r. poz. 1249,zp6.znt.):
7) Rozpoftqdzcnie Rady Ministr6w z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrcwia na lata 201G2020 (Dz. U. z 201,6 r. poz. ll92);
8) Ustawa z dnia 16 grudnia 2016 r. Pra\ao oswiato\,,e (Dz.rJ. z2019tpoz. ll4g, zp6in.

zm.).

2. Dirgtroza problem6w alkoholoETch - lrTbrane zagsdnienia

Problemy zuiqzane z uz)"tvaniem alkoholu, wystqpujq zar6*no w obszarze zdroxia

fizyczaego jak i psychicznego. Negaq,q,ne konsekwencje dotykaj4 nie tylko osoby

uzaleznion€, ale talde ich rodziny i osoby w Srodo\r,isku lokalnl,rn. Oprdcz tego,

ze alkoholian jest czQsto przyczp4 przemoc!, domow-ej, powodujc wiele szk6d spolccznych.

takichjak zakl6caaie porz4dku publicznego, przcmoc. ub6styo ozy beaobocie.

Informacji o problemach i zachowaniach ryzykownych tlzieci i mlodziezy dostarczaj4

wyniki cyklicznie powlarziuych og6lnopolskich badari ankietowych ESpAD. Badania

przeprowadzono na reprezentat).$rych losowych pr6bach uczni6w klas trzccich szkol

gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz ktas drugich szkol ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18

lat) naszego kaju w 2015r. Badania s4 pofiarzane co cztery lata. Celem badania b1,l przede

wszystkim pomiar natQzenia zjawiska u4'wania pruez mlodziez substancji psychoaktywnych,

ale takze ocena czynnik6w wplywajqcych na rczpowszechnienie, ulokowanych zar6wno po

stronie popytu na substancje, jak i ich podary. Wyniki badari sranorvi4 m.in. zr6dlo informacji

o zachowaniach ryzykownych mlodych ludzi i sq *ykorzystywane do ti,lorzenia plan6w
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i strategii dfugofalowl,ch oddziall.wan profilaktycznych realizowanych na r6zlych

poziomach, a tak2e do ich ewaluacji.

Wyriki badan og6lnopolskich wskazujq, 2e oapoje alkoholowc sq najbardziej

rozpo*szechnionq substancjq psychoal(t t\,,iq rr(r6d mlodziez,v. Chocia2 raz w ciqgu calego

swojego 2ycia pilo 83,8% uczniow z mlodszej grupy i 95,8% uczni6w z starszej grupy. picie

napoj6w alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem pilo 48,6010 piflnasto-szesnastolatk6w i 82,3% siedemnasto-osiemnastolatk6w.

Najbardziej populamym napojem alkoholou,l,m \^.Srod calej mlodzie2yjest pirvo, a najmniej -
wino. Wysoki odsetek ba&mych przyznajc sig do przckraczania progu nictrzeZwoSci.

W czasie catego 2ycia ani razu nie upilo siQ lylko 63,17o uczni6w mlodszych i 35,62o uczni6w

starszych.

Palenie tltoniu jest zachowaoiem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palilo

56,2% gimnazjalist6w i 71,5% uczni6w ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem palilo 26,4yo lczni|w z grupy mlodszej i 4l,'tYo ze starszej. palenic r),toniu jest

obecnie podobnie rozpowszcchnione wSr6d dziewczql jak wsr6d chlopcdw. picic napoj6w

alkoholowych jest nieznacznie bar&iej rozpowszechnione wSr6d chlopc6w ni2 w(r6d

dzieu,czqt, chociaz niek6re wskazniki picia sqjuz takie same.

Najpopulamiejszymi Srodkami uzalezniaj4cymi wSr<id mlodziezy niepelnoletniej

z naszego regionu sq alkohol i papierosy. Pr6bE picia ma za sob4 ju2 94 proc.

siedemnastolatk6w. Okolo jednej trzeciej nastolark6w przyznaie sig do uialeznienia

od papicros6w. Dziermie wypalajq nawet do 5 sztuk. Powodem tak trysokiej liczby mlodzjezy

siqgaj4cej po alkohol czy nikotyng jesr pnede wszystkim napigcic zwiqzane z pQdem zycia

i przl,rnusem sukces6w wywieranym przez otoczenie.

W chwili obecnej niebezpicczenstw.em sta.je siq wzrost populamodci c-papieros6w,

kt6rych skutki uboczre nic sq jeszcze znane. Mlodzi ludzie siggajq po nie z przekon.uiem,

Ze s4 bezpieczniejsze od zwyklych papieros6w tworzqc przekonanie o braku szkodliwojci

i tworz4c sobie drogg do zwyklych papieros6w (tworzenie hawyku) a takze innych Srodk6w

zmieniaj4cych Swiadomo56.

WSr6d dzieci i mlodzic2y kolejnym zagrozeniem sq dopalacze, narkotyki i napoje

energetycate. Zabuzaj4 one rozw6j fizyczny, psychiczny i intelcktualny.

Wedlug prowadzonych badan agresja i przemoc nie wykazuje znacz4cego narastania.

W niekt6rych kategoriach zachowaf odnotowano lekki spadek. Dotyczy on gt6wnie

przejaw6w agresji firycznej. Wzrost odnotowano 1v obszarze agrcsji i przemocl, werbahej,

relacyjnej i wymuszeri. Wain)m aspektem bezpieczenstwa uczni6w jest ich aktywnos6 na

ponalach spolecznosciowych. kt6re obok rodziny i szkoly staly sig kolejnym drodowiskiem
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socjatizacyjnym. Za pomocq tych (rodk6w dzieci i mtodzie2 stajE siQ ofiarami wykluczenia,

osmieszaoia, dokuczania. lstotnym problemem staje si$ r6umiez uzaleinicnie od Intemetu

Niezdrowy styl 2yci4 bieme spqdzanie czasu woltrego sprzyja problcmom zdlowotnym

dzieci, otylosci, *adom postawy. Dzieci zwalniane s4 z-i:ajq( *ychoua.nia fizycmego,

co dodatkowo poglQbia problemy zdrowotne.

Badania przedstawione w ,,Diagnozic problem6w spolecznych na terenie Gminy Parczew

2019" wskazuj4, i2 spozywanie alkoholu zadeklarowalo 68% mieszkanc6w. Micszkancy

Gminy najczgiciej spozywaj4 piwo, ale z\dc^a czQsi badanych siQga r6wnie2 po wino

i w6dk9. 2l% os6b prz)'aalo, ze wykon)-\'alo swoje obou'iqzki sluzbowe pod wp$'wem

alkoholu. Problem alkoholowy w Gminio .jest alarmujqcy - cho6 abstynencje zadcklarowal

pra*'ie co trzeci mieszkaniec, czlsd pije z czgstotliq'osciq uskazuj4c4 na naduzy*anie

alkoholu b4dZ uzaleznienie.

Badanie problemu uzale2niei zostalo r6wniez przeprov',admne wSr6d 252 uczni6w szk6l

podslawowych z klas IV - VIII. Wyniki badan *skazuj+ ze 24Vo uczni6w przyznalo,

2e spoz).walo alkohol. W ci4gu ostatnich 30 dni przed badaniem alkohol pilo l8 os6b sposr6d

59 os6b, kt6re pily kiedykol*iek. Wi9kzo56 uczniow (spoSr6d tych. kt6rzy pili alkohol)

siqgnglo po napoje wysokoprocentowe po raz pierwszy w wieku l1-t3 lub 14-16 lat (31%).

287o respondeat6w deklaruje, 2e zaczglo p\( majqc 8-10 lat, a 9% os6b mialo $'owczas 17

i wiqcej lat. Prawie polowa ucani6w ocenila mo2liwosi zdobycia alkoholujako latwe, a l9olo

jako tudne. Problem spozywania alkoholu wir6d mlodych mieszkanc6w Gminy jest

widocany, jednak nie pr4biera uracz4cych roznia!6w. S*iadczy o gm migdzy innymi fakt,

2e po alkohol siggnql stosunkowo maly odsetek luczniow, Z deklaracji znacznej czg5ci

respordert6w wlnika ponad to, iz alkohol Fobowalijednokrotnie. Na pytanie o okolicznosi

spo:rywania afkoholu po tM pierwszy, uz, 43vo badanych stwierdzilo, ie zostalo alkoholem

poczgstowadych.

Kolejnym problcmcm badawczym bylo palenie papieros6w przez uczni6w. Wigkszo(d

odpowiedzialo, 2e nigdy tego nie robilo (85%), a 2yo palilo wiele razy lub robi to

regulamic/codziennie. 4 ankictowanych palilo w ciqgu ostatniego miesi4ca l'2 r^4, a:eden

uczeri zadcklarowal, 2e robil to 5-10 razy. WSr6d aDkietowanych wigkszosi nigdy nie palila

papierosa elektroniczne go (73o/o), a l2Vo siggnglo po niego jednokotnie.

Badania wykaz-aly. ze 73 % ankietowanych posiada wiedz9 na temat szkodliuosci

alkoholu, papierosdw i innych substancji psychoakb'\enych. Uczniowie informaoje te nabyli

gl6*nie podczas rozrn6w z naucrycielami (57%) i rodzicami (53%). Co pi4ty uczeti

pozyskuje wiedzg od pedagoga, psychologa szkolncgo, l9olo sama szuka inlormacji na ten

temat, a 137o czerpieje od znajomych.
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Diagnozie poddano r6wniez spostrzeganie dziataf profilaklycznych pzez r-rczni6w.

Wedlug ankietowanych najciekawszymi i najefektymiejszymi zajqciami s4 pogadanki

z wychowawc4 (52%). W dalszej kolejno6ci uczniowie wskazywali na zajQcia warsztatowe

z psychologiem, pedagogiem lub innlm specjalistq (30%), spektakle Iub musicale

profilaktyczne (26%) oraz zajicia z pzedstawicie)em Policji (24%). Ucznio*'ie wskazali,

2e wedlug nich w szkole brakuje zajgi prolilaktycznych z \rykozystaniem form

multimedialnych, spektakli lub musicali prolilaktycznych, zajgi warsztatowych

z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalist4. Zdaniem 52Yo uczni6w prowadzone

zajgcia profilaktycznc spelniaj4 su'oje zadanie poniewaz badani wiele

sig dowiedzieli i byly one ciekawe.

Podsumowuj4c powyzsze dane wskazane jcst organizowanie i tinanso\aanie dla

przcdstauicieli placowck pracuj4cych z dzieimi i mlodzie2q szkoleri, obejmuj4cych

zagadnienia dotycz4ce skutecznych shatcgii profilaktycznych oraz podloszqce ich

kompetencje w zakresie realizacji warsztat6w i zaj96 profilakycznych. Wskazane jest

realizowanie w plac6wkach olwiatowych program6w prolilaktyczrrych rckomendowanych

przez Paristwow4 Agencjg Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych oraz KJajowego Biura

ds. Przeciwdzialania Narkomanii oraz nawipanie sieci wspolpracy migdzy podmiotami.

Rckomendowane jest propagowanie wir6d uczni6w zdrowego stylu zycia, poprz,ez

przedsta$,ianie korzysciza qm id4cych oraz slwarzanie mozliwoSci r.rczestnictwa w zajgciach

sportowych. Wa2nym dzialaniem jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotycz4cej

ncgat,.wnych skutk6w zdrouotnych, spotecznych i prawnych wynikajqcych z naduzywania

alkoholu, a tak2e mechanizmdw uzalemienia. Rekomendacjq objqto r6wniez roz,w6j lub

tworzenie plac6wek wsparcia dziennego, ktdrc odgrywaj4 istotq rolg w systemie pomocy

z:siaszrza dla dzieci z rodzin z problemem alkoholoulm i przemocq.

Gmina Parczew posiada zasoby w zakresie Swiadczenia specjalistyczncj pomocy

i wsparcia osobom uzale2nionym i ich rodzinom. Osob,v uzaleznione mogq kozyslai

z pomocy ambulatoryjnej i stacjoMrnej. W strukturze SP ZOZ w Parczcwie znajduje sig

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Odwykowa oraz l'oradnia Terapii Uzale2nienia

i Wsp6luzaleznienia od Alkoholu, uslugi w zakresie uz-alczniei sq konkaktowane

z NarodowFn l'unduszem Zdrowia. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Tdrowotnej

w Parczeuie zapcwnia te2 dostlp do S$'iadczeri zdrowotnych w postaci hospitalizacji.



3. Ccle Gminncgo Programu

Gl6wnym celem Gminnego Progmmu Profilakryki i Rozuiqzywania problem6w

Alkoholowych jest podnoszenie poziomu wiedzy mieszkaric6w w zakresie szkodliwosci

spozywania alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych, podejmowanie dzialan

zmierzaj4cych do zmiany zachowai niewla<ciwych oraz prowadzenie skoordynowanych

dzialan profi laktycznych, terapeutycznych i socjoterapeutycznych.

W obsza-rze problem6w alkoholo*ych i przeciwdzialania przemocy, do realizacji

rckomenduje si9 nastgpujqce cele szczeg6lowe:

l) Prowadzenie dzialari informacyjnych. edukacyjnych, .w1chou,aw.cz-vch i profilakqvcznych

dotyczqcych przeciwdzialania pojawianiu sig zachowai ryzykownych w populacji dzieci

i mlodziezy.

2) Upowszechnianie informacji dotycz4cych zjawiska przemocy w rcdzinie i moZliwosci

przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczeg6lnoSci z problemem alkoholowym.

3) Przeciwdzialanie \r).kluczeniu spolecznemu os6b i rodzh z problemem alkoholowlan

przez objwie ich formami pomocy psychospolecznej i prawnej oraz zajgciami grup

*'sparcia dla dzieci, rodzic6w i os6b dorostlch uzale2nionych, wspoluzalezniolych

i stosuj4cych przemoc.

4) Stwarzanie mozliwo{ci i altematyw do kztaho.w.ania i utnvalania modelu trzezwego

stylu zycia u os6b naduzfvajqcych alkoholu, promocja postaw abstynenckich poprzez

wsparcie abstynenckich grup trzezwoiciowych.

5) Podejmowanie interwencji w zwiqzku z n.lmszeniem prawa dotyczqcych sprzed*zy

napoj6w alkoholowych, kt6re wynikaj4 z przepis6w ustawy o wychowaniu w trzeZwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmo$.i.

6) Pod[oszede kompetencji pzedstawicieli insq4ucji dzialajqcych w zakesie profilaktyki

i rozwiqzywania problem6w *_rnikaj4cych z uzywar,ia alkoholu, w tym w zakesie

prz eciwdzialania przemocy w rodzinie oraz udzielania pomocy.

7) Realizacja dzialari sluz4cych podniesieniu poziomu wiedzy spoleczeistwa i zwigkszeniu

Suiadomolci ryzyka zwiqzanego z uzaleznieniami behawioralnlmi, ksztahowanie postaw

prozdrowotnych, wzrnacoianie cz,'inik6w wspieraj4cych rozw6j i ograniczanie

czyrnik6w ryzyka.
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4. Zadania Grniny n' zakresic przeciwrlzialatria uzaleinicniom:

Rozdzial l. Zwigkszenie dostqpnosci pomocv terapcut).cznej i rehabilitacyjnej dla os6h

uzale2nionych od alkohoh. Na realizacje zadanfu przezloczono kwotp 6 232,00 zL

U 1ozdziale I uj9to dzialania odflosz4cc siq do profilakryki uskazujqcej i selektywncj

Zabezpicczona zostala pomoc osobom w spos6b bezposrednio i poSrednio do&nigtych

uzale2nicniami maj4ca na celu zmniejszenie szk6d zwiqzanych z piciem alkoholu.

Zaplanowano pomoc i wsparcie dla os6b uzalcznionych, spo2],wajqcych alkohol ryzykownic
lub szkodliwie.

r) licr Carce - Proq-am dla o,s6b

Spotkania

dla os6b uzaleznionych o charakterzc cdukacyjno-terapeulycznym. Celem

realizacji zadania jest utrzynyr,vanie abslynencji od alkoholu i innych drodk6w

zmieniajqcych nastr6j.

acyihy dla uzaleznionvch i ich rodzitl - prowadzenie oraz

finansowanie dzialalnoici punktu konsultacyjnego dla uzaleznionych i ich rodzin

przy MOPS w Parczewie z siedzibq przy ul. Kolejowej 4. punkt konsultacyjny

prov/adzony ptzez czlonka Miejskiej Komisji Rozwiqzywania problem6w

Alkoholouych. Konsultowanie przypadk6w ]ur,alezniei, behawioralnych,

wskazlvmnie mozliwoSci leczenia i pomocy. ,t1ot],wowanie do podjgcia leczenia,

rlskazywanie plac6wek leczenia specjalistycinego.

l) Informacie prawne - frnansowanie porad i uslug praunl,ch dla os6b dotkniqtych

w bezpo3redni lub po5redni sposob problemami uzale2nieri i przemocy

11
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Rozrlzial 2. Udzielanie rodzinom, w kt6rych rlystfpuj4 problemy elkoholowe, pornocy

psychospolecznej i prauej, a rv szczcg6lnosci ochrony przed przemoc4

w rodzinie, Ns rcalizacjg zqdania przezhaczono kwot$ 21 970,00 zL

W Rozdziale 2. ujgto dzialania skiero*ane do rodzin i os6b, u kt6rych wystgpujq problemy

zwi4zane z nadu4.waniem alkoholu. W zakresie profilaktyki selektywnej zabezpieczona

zostala pomoc prawna w lbmie konsultacji i porad prawnych. Wsparciem bgdq tez objQci

czlonkowic rodzin z problemem wynikajqcym z uzywania alkoholu i stosuj4cych pzemoc jak

r6wnie2 spmwcy przemocy domowej. Realizatorami dzialarl bgd4 specjaliSci terapeuci,

psycholodzy, pedagodzy i kuratorzy s4dowi.



w rodzinie, wspiucie w zakesie rcgulowania spraw rodzinnych, kamych

i clvilnych.

2) ne dla os6h wsni luzaleZnion\,ch (i

Profilaktki c:nrci ..qiDar Starcie dla klas ll, - L't[[ S? l
Program skierowany jest do uczni6w Szkoly podstawowei nr I

w Parcz€wie. Celem zadania jest profilak-tyka unirl.ersalna $, zakresie

uzaleznienia od substancji psychoakg'rvnych oraz zapobieganic poteflcja]nym

problemom spolccznym. W ramach rcalizacji zadanla przeprowadzone zostan4

warsztaly, program Profilakt_vczny ..Debata,' - progra-rn rekomendo*.any przez

i sruoowe). Spotkania edukacyjno-terapcutyczne dla os6b zyjqcych w zwiqzku

z osobq ualeanionE. Celem realizacji zadania jest na\cie wiedzy. umieigtnojci

i iwiadomoici zwigkszaj4cej szansq konstrukqrvncgo i satyshkcjonujqcego

funkcjonowania w zyciu codzicnnym przez osoby wspdluzale2nionc.

l) korckcy'ino dlo osrib uule2nionvc

tabe pijqcvch dlkohol ryzykownie) i stosuiqc-\,ch przerfioc. program skierow.any

do os6b z problemem uzalcznienia, stosujqcych przemoc ipopadaj4cych
*'konflikt z ptawem. Beneficjenrami programu bgdE osoby uskazane przez

Zesp6l Interdyscyplinamy ds. Przeciwdzialania przemocy w Rorlzinie, KRpA
w Parczewie, kurator6w sqdowych, terapeut6w, pracownik6w socjalnych i iine
instltucje wsp6lpracuj4ce. Program oparty na oddzialywaniach psychologicznych,

edukacyjnych i socjalizacyjnych.

Rozdzial 3, Prowadzenie profilaktlcznej dzialalno(ci informacljnej i cdukacyjnej
$ zakresie ro7-wi{z}.nania problem6$. alkoholowych i przcciwrlzialaaia narkomanii,
w szczeg6lnoSci dla dzicci i mlodziciy, w t-vm prowadzenie pozalekcyjnych zajgd

sportorvych, a takZe doiywiatria dzieci uczestoicz4cych w pozalckc bych programach

opiekufczo-rychowaw.zych i socjoterap a)lyczny.h. Nd realizlcje zadarria przcznuczono

hwore: 74 650,00 zl,

W Rozdziale 3. skoncentro*ano siq na dzialaniach odnoszqcvch sig przedc wszlsrLim

do profilaktyki uniu,ersalncj, gl6wnie na realizacji programriw profilaktycznych

rckomendowanych przez Paistwowq Agencjq Rozrviqzl.rvania problem6*, Alkoholor.rych

w plac6wkach odwiatol\lch. Realizowanc bqd4 16\\nicz programy pozaszkolne, zachgcaj4ce

do akt),wnoSci fizycznej, rozu.i.jaj4ce pasjc i zainlcrcsowania. a lalize ksztahujqce postawg

zdrowcgo stylu Zycia.

1)

t2



2\

PARPA, konkursy i tumieje profilaktyczne oraz jednorazorve dzialania

profil:rktyc;4re prowadzone pzez inne instltLLc;e zewnglr,4ne (szkol1', S,,\NEPID,

PPPP).

Pntkram Prolilcrklyczno Sporbwy . Lia'.1'fu)m i*ie ie, ho sDarttrrtcem zoslat

9fo9"- program skierowany do dzieci z grup przedszkolnych (zer6wki) z gminy

i powiatu parczewskiego. Celem zadania jest profilaktyka uniwersalna, przede

wszystkim zmiana postaw w zakresie siggania po Srodki uzalezniaj4ce, nabycie

wiedzy o konsekwencjach zdrowotnych i spolecznych kontaktu ze Srodkami

psychoaktywnymi, doskonalenie sprawno6ci fizycznej i wspomaganie

harmonijnego rozwoju psychofizycznego dziecka. Zadanie realizowane bgdzie

popftez orgdni,zdcjg Vll Sportowej Olimpiady Przedszkolaka, konlursu

profilaktycznego oraz spotkania ze specjalistami ds. uzalezniei.

3) Program orofilaVycznv ,. Potrafimv inaczei " program skierowany do dzieci

z Zespolu Plac6wek Szkolnych w Przewloce w wieku 6 l0lat. Celem zadania

jest zapobieganie uzale2nieniom i innym destrukcyjnym zachowaniom oraz

nieprawidlowej adaptacji spoleczlej dzieci w wieku wczesnoszLolnln. Program

realizowany bgdzie poprzez cykl zajgi profilaktycznych.

4) t" oo^ti^caL^lh\, (naLt*< wiD.t^,

o Uzaleinieniach" - dofinansowanie realizacji uybranych element6w Szkolnego

Programu Wychowawczo - Profilaktycznego. Program skierowany do uczni6w

Zespolu Szk6l im. Stanislawa Staszica w Parczewie. Celem zadania jest

profilaktyka z zakresu uzalezflienia od 6rodk6w psychoaktymych. Realizowany

bgdzie poprzez przeprowadzenie zajgi warsztatowych oraz organizacjF

Ogdlnoszkolnego Konkursu Wiedzy o Uzale2nieniach - jako podsumowanie

dzialari profi laktycznych.

5) 'Porczmaiioifiy o uzale2nieniach" - cykl u'arsztat6w profilaktycznych dla

uczni6w, nauczycieli i rodzic6w I LO w Parczewie. Zajgcia przeprowadzone

zostan4 przez psychologa z ,,Towarzystwa Nowa Kuinia". Celem wsrsztat6$ jest

popularyzacja wiedzy na temat uzaleznien. uswiadomienie zagrozei

rynikaj4cych z naduzpvania alkoholu oraz promocja zdrowego stylu zycia.

Szkolnv Prcsram Przeciwdziolania - program skicrowany do

uczni6w klas lV - VIII ze SP Nr 2 w Parczewie. Celem dzialari jest profilaLtyka

uniwersalna z zakesu przeciwdzialania uzaleznieniom od alkoholu i nikotyny.

a lakie przeciwdzialalie narkomanii i zazywaniu dopalaczy. Program zawiera

cykl spotkan ze specjalisrami zajmuj4cymi siq profilaktykq uzalezniefl, warsztaty
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7\

8)

z technik asert),\4noici, konkurs plastyczny ..Zycie bez substancji

uzale2niajqcych", spotkanie i prelekcja dla rodzic6w, zawody sportowe oraz

sportowe zajQcia pozalekcyjne na basenic. Zakupiony zostanie 1or wodny, kt6ry

bldzie sluzyl rozwojoui aky,rvno(ci lizycznej, zachgceniem do alrakcyjnego

spgdzenia czasu wolnego oraz keowaniem zdrowego stylu zycia w5r6d dzieci

i mlodziczy szkolnej.

Kolo -fototnaficzno - turysllczne ,,GlobFoler"- zaiecid pozalek line dlo uczniiw

Szkoh) Podstataowej nr 3 w Parczewie. Organizacja atrakcyjnych zaigi

pozalekcyjnych, rozwijajqcych zaintereso&ania iaktlvno(i uczni6w klas Vlll
SP Nr 3 w Parczewie. Wyjazdy turystyczne pol4cz-one z zajgciami

foto$alicznlmi oftz \\afizatatni z zakresu prolil?ktyki uzaleznien. Zajpia majq

na celu przekazanie wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleinieq ukazanie

altematywnych form spgdzania czasu wolnego, u\razliwienie na piqkro sztuki

poprzez uczestnictwo w- cyklicznych koncenach Radia Lublin.

progmm skierowany do dojezdzaj4cych uczni6w SP Nr 3

\l Parcze\aie oraz zagrozonych uzaleznieniami, posiadajqcych uk}1c zdoLdo(ci

artystyczne. W trakcie realizacji iradania uczniowie bgd4 uczestniczyli

*' zajgciach z zakresu prolilaktyki i roz*i4zywania problem6w zwiqzanych

z uzale2nieniami. Ponadto roz*'ijane b9d4 talenty ipasje uczestnik6w zadania

poprzez udzial w konkursach, \iystawach. przedstawieniach teatraLnych.

9) Prosram ..Gwiazda ]rlocy Pientszu Wypraaa' - realizotvany Drzez trener6w

Sztttka i ,Ju '

Zintegrcvatei. program rckomendorvany. Zajgcia dla

uczni6w klas VI-VII SP Nr 3 w Parczewie, rodzic6u i pedagog6w. Celem

programu jest profilaktyka uni*'ersalna, zapobieganie zagro2eniom zwiqzanym

z depresj4, sarnob6jstwami, uzaleznieniami od papieros6w, alkoholu, narkoqk6w,

dopalaczy, unikanie przemocy i zachowan demoralizuj4cych.

l0) Ptosran ,-Archipelas ska/b6\, " program rekomendowany, realizowany przez

trener6w Instytutu Profilaktyki Zintegrou'anej. Zajgcia dla uczni6w klas VIII

szkdl podstawowych gm. Parczew, spotkania z rodzicami oraz nauczycielami.

Celem programu jest zapobieganie r6znym zachowaniom ryzykownym

i problemom mlodziezy, m. in.: \4zrost wiedzy na temat szkodliwolci alkoholu,

narkotykdw, wczesnych kontakt6w seksualnych oraz mechanizm6\,r' uzalezr]ienia,

umocnienie postauy abstynencji, umocnienie aulor)4etu rodzic6w' i innych

bliskich os6b.
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1l) ?rosram ..Pr.\'iacielc Zi )ieso" - program rekomendowany, realizowany przez

pedagoga szkolnego posiadajqcego kwalilikacjg i upraunienia do prowadzenia

w programu. Cykl spotkan z uczniarni klas I SP Nr 3 w parczewie. Celem

programu jest wyposazenie malych dzieci w podstawowc kompetencje spoleczno-

emocjonalne, kt6re pomog4 radzia sobie w hudnych s).tuacjach. Migdzy innymi

troska o zdrowie, dobre samopoczucie, zapobieganie problemom w przyszloSci.

t2) ,, "- program rekomendowany. Zajgcia

l3)

prolilaktyczoe dla uczni6w klas V SP nr 3 w Parczewie. progmm o charakterze

profilaktyki uniwersalnej, realizowany przez naucz,,-cieli w trakcic calego roku.

Cclem zajg6 jest rozwijanie u uczni6w umiejgtnosci radzenia sobie ze sfesem

i trudnosciami, a takze kszahouanie postaw optymizmu, cmpalii, wytrwalosci

i wiary w siebie.

Program rekomendowany. Zajqcia profilaktyczne dla uczniou, kl. VII szk6l

podstawowych z terenu Gminy Parczew oraz ich rodzic6w, przeptowadzony

pEez psycholog6w i pedagog6w z PPPP w parczewie. Celem realizacji zadania

jest ograniczenie inicjacji uzlq'ania substancji psychoakt).wnych (alkohol, tlroi,
mrkotyki) oraz ograniczenic rozwoju intens),h,,nosci uzywania tj. od fazy

u2ywania eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego.

14) Przeorcwddzenie akcii profilaldvczno-infomaclinei - zadanie realizorvanc przez

PPPP w Parczewic. W ramach zadania opracowane zostane broszury

informacyjne na temat: przemocy domowej, przemocy rdwicriniczej, uzaleZnieri

behawioralnych, substancji psychoaktyrnych. Celem zadania jest

upowszechnienie wiedzy na temat wymienionych problem6w wjr6d uczni6w

szkol na terenie Gminy Parczew oraz ich rodzic6w podczas zebrai dla rodzic6w

i nauczycieli.

15) Modelarnia - pozalekcyjne zajgcia jako alternatyma forma spQdzania czasu

u'olnego polqczone z programem profilattycznym z zakresu uzale2nienia od

papieros6w iwltob6w powiqzanych. Dzialania skieroqane sq do dzieci w wieku

l0 l. - l1 I. Za:Qcia prowadzone bQdq w pDK. Celem zadania jest

upowszechnienie informacji dorycz4cych zagrozen D,nikajqcych z \t4-vtaijta

wyrobdw tytoniowych oraz rozu'6j pasji i zaintercsowari.

16) Festln .,Mlodolt bez uzaleiniefi" - impreza og6lnodost9pru dla mieszkanc6w

Gminy Parczew. Celcm festynu jcst upowszecturienie informacji dotycz4cych

zagrozefi wynikajqcych z uzywania Srodk6w uzalc2niajqcych. W ranach realizacji
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zadania odbqdzie sig konkurs plastyczny - ,,Mlodo5i bez uzalc2nieri,,, wystawa

prac plastycznych, pokazy sluz ratowniczych, konkursy, gry i zabawy, pogadanki

tematyczne, stoisko informac,vjno-profilaktyczre, wesole miasteczko. Wszystkie

atrakcjc dla dzieci bgdq nieodplarnc.

l7) ,,Zajgcia rekodzielniczo-nlasryczne '- jako altemat,,\rna forma spgdzania czasu

wolnego. Pozaszkolne zajgcia rozu,ijajqce pasje i talenty polqczone z profilaktykq

uniwersaln4. Zadaric skierowane do dzieci i mlodziezy w wieku g _ 13 l.
realizowane w PDK. Celem zajgi.jest upowszecturienie inlbrmacji dotyczqcych

zagroi ei wyitkaj4cych z uzywania wyrob6*. tltonio$ych i alkoholu, a tak2e

rozw6j pasji oraz zaintcresowan bercficjent6w.

l8) ,, Zimu ru sDortowo 2l) 10. Lak) nu su)rtawo 2020. '.iri Dzit(kd R

uliczne" celem zadania jest organiTacja czasu rvolnego. zachgcanie dzicci

i mlodzie2y do zdro*ego i bezpiecznego spgdzania czasu onz ukar,anie

altematyrvnych form aktywnoSci frzycznej. Zadanie rcalizowaie przez

instruktor6w MOSilt w Parczcwie. Podczas cykliczoych zajgC oferorrvanych

$'ramach fe.ii i wakacji odby-ua6 siQ b9d4 warszraty z zakrcsu profilaktyki

uniwersalnej. W czasie imprez Dzien Dziecka oraz Rodzinne Biegi Uliczne

prcwadzone bqd4 dzialania profilaktyczne, maj4ce na cclu zwigkszcnie

ixiadomoici dzieci i mlodziezy na temat zagrozcri $ynikajqcych z uzy\r.ania

Srodk6w psychoaktywnych.

Rozdzial 4. WspomagaDie dzialalnosci irstytucji stowarz-vszei i os6b fizycznvch

sluZ4cej rozrviqzlTrniu problem6w alkoholorf,ch. Na realizacj? zadania przeznaczono

kwotQ 41 200,00 zl.

W Rozdziale 4. ujgto dzialania odnosz4ce sig przede wszystkim do profilaktyki selekl.wnej

i uni*ersalnej. Realizowane zadania skupiajq sig r,r,ok6l zagadnief zwiqzanych z promocjE

zdrowego stylu zycia, rozwijaniem posta\ry dbaloSci o zdrowie wlasne i innych ludzi popzez

organizacjg wsparcia dla dzieci i mlodziezy w cza-sie poza szkolnlm. Koncentruja si9 r6wniez

na grupach ryzyka, zabezpieczaj4c je przed pogtebianiem sil problcm6w. \]zal(,.rrien

i przemocy. Dofinansowanie zadari o charakterze profilaktycznym realizowanych przez

organizacje pozarzarJor,'e i slowarzyszenia.

I) Wsparcie stowarzy-szek t o izacii Dozarzado adach zgodnvch

- dofinansowanie dzialarlU. z 201 E z h.z
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z z.Lkrcsu profilaktyki uzale2nici zgodnic z obowiqzuj4cymi przepisami konkurs

ofert.

zadanie sluzy

utzlmaniu pomieszczen, \-\' kt6rych realizowane sq dzialaaia w zakresie

profilaf,A'ki uniwersalnej i selekgrvnej, m. in.: szkolenia, programy dla

uzaleznio[ych i wspoluzale2nionych oraz sprawc6w przemocy, punkt

konsultacyjny, posicdzenia MKRPA i dyzury pelnomocnika ds. uzaleznieri.

Rozdzial 5. Podejmowanie itrtenvencji u. zwi4zku z traruszeriem pnepis6w prana
dotycz4cych reklamv i sprzedairy alkoholu. Na realizacje zadafiid przezfiaczono kwol?

3 750,00 zL

l) Konlrola punktiw Vtrzedah,. Dzialanie nra na celu podcjmowanic okesowych

kontroli i inten,cncji w zu iqzku z naruszcniem przepis6w usta\r,_v dotyczqcych

reklamy, promocji, informowania o sponsorou,aniu i zakazr sprzedazy otuz

podawania napoj6w alkoholowych osobom nietEei\ym, osobom do lat lg.

Rozdzial 6. Dzialalnoid Nliejskiej Komisji Rozwi4zyhania problem6rv Alkoholo$ych
Nd realizacje zadania pryeaqczono hwory 44 5t4,00 zl.

W Rozdziale 6. ujgto dzialania odnoszqce sig przede rvszystkim do zabezpieczenia

funkcjonowania dzialai Miejskiej Komisji Rozwiq4wania problem6w Alkoholowych,

finansowania opinii w przedmiocie uzaleznicnia, organizacjS szkolei dla pracownik6w sluzb

spolecznych.

1) Posiedze ia Kortisii - Finansowanie posicdzen Miejskiej Komisji Rozwiqzywania

Problemdw Alkoholorych przy Miejskim Osrodku pomocy Spolecznej

\r' Parczewie zgodnie z zaplanowanlm harmonogramem. podejnrowanie dzialati

zmietzajqcych do podjgcia leczenia odrykowego przez osoby uzaleznione.

poprzez wsparcic i motywowanie.

2) Opinie bieslych - Finansowanie opinii w przedmiocie uzaleznienja od alkoholu,

*ydawanych przez bieglych s4dow1,ch ze wskazariem rodzaju sposobu leczenia.

3) Materialy wsoomaeaiqce prece MKRPI - materialy wspomagajqce pracg komisji
przy dzialalno3ci informacyjnej z zakresu profilaktyki uzale2nien. Materialy

wykorzystane zostan4 podczas akcji profilakq,czno - informacvjnych (stoiska,

pogadanki, broszury, warsztaty).

2) Ulrzvnanie Domieszczeil t)od dzialalnoit profilaktycznz -
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4) Czasot istld i literaturd sp9!j!!i!Dgz!19 - Finalsowanie literatury pomocniczej

zwilzanq z rczwia&ywaniem problem6w alkoholow-vch wSr6d dzteci, mlodziezy

i os6b doroslych.

ODi ie zlecone rrzez sgd/apluta sqrlog - Finansowanie opinii zleconych przcz

sqd i oplata s4dowa,

6) Szkolenia - Organizowanie szkoleri m.in. dla pracownik6w socjalnych,

psycholog6w, pedagog6w, nauczycieli i przedstawicieli innych sluzb spolecznych

podnosz4cych kompetencje zawodowe, \qrazajqcych gotowoSi

do profesjonalnego udzielania pomocy dzieciom, mlodziezy i osobom doroslym

w zakresie rozpozranych Fob1em6w.

Rozdzial 7. Obsluga progr^,m]u. Na rcalimcjg zddania przeznaczono kwotg 13 614'0021.

l) Obslusd wosldtnu. - Wynagrodzenie osobowe i pozostale wydatki na obslugg

programu.

5. Rerlizatorzy Cminncgo Programu Prolilakt"vki i Ron'i4zl'rvania Problcmd$

Alkoholo*ych

Zgodnie z art. 4l ust 2 Ustawy o wychowaniu w tuzeiwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi koordynatorem realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwi4zywania Problem6w Alkoholowych jest Pelnomocnik Burmistza Parczewa

ds. Uzaleznief. W realizacjE Gminnego Programu wl4cza sig wiele insq4ucji i specjalist6w

dzialaj4cych w obszarze profilaktyki i rozvri4zywania problem6w uzalezniei. przemocy

domowej i r6wie3uiczej oraz promocji zdrowia.

Mocn4 stron4 Gminy Parczew sq irNo4ucje wsp6lpracuj4ce ze sob4 irychodz4ce

z ofertq wsparcia dzialaf opiekuriczo - wychowawczych, protilaktycznych orllz pomocy

specjalistycznej. W planowaniu profilaktyki w obszarze uzaleznienia od alkoholu bqd4

uwzglgdniane zasoby Gminy $ postaci insqtucji i specjalist6w w nich zatrudnionych,

a przede wszystkim:

- Pelnomocnik Brrmistza Parczewa ds. Uzaleznien jako koordynator dzialari wlnikajqcych

z Gminnego Programu,

5)

!a



- Miejski O5rodek Pomocy Spoleczrej w Parczcwie jato jednostka, k6rej powierzono

obslugg Gminnego Programu,

- Miejska Konlisja Rozwi4zyuania [)roblcm6u Alkoholou,lch u, Parczervie,

- Szkola Podstawa Nr I pr4 ul. I 1 Listopada 90 w Parczewie,

- Szkola Podstawowa Nr 2 prry ul. Polnej 34 w Parczewie,

- Szkola PodstawowaNr 3 przy ul. Sp6ldzieiczej 7 w Parczeuie.

- Zesp6l Placriw.ek Szkolnlch u Przervlocc.

- Zcsp6l Szk6l im. Stanisla\aa Staszica przy ul. Wojska Polskiego I w Parczeuie,

- I Liceum Ogolnoksztalcace im. Mikolaja Kopemika przy ul. Mickicwicza 5 w Parczewie,

- Zcspol ds. Przcciudzialania Przemocy w Rodzinie i Ochony Ofiar Przemocy u Rodzinie,

- Parczewski Dom Kultury w Parczewie,

- Miejski Osrodek Sportu i Rekeacji w Parczeuie,

- specjalisci w akesie rozwiqzn'"'ania problem6$' alkoholowych i innych problcm6w

spolecznych, psycholodzy, tcrapeuci uzaleznieti, kuralorzy S4du Rejonowego w Radzyniu

Podlaskim, prawnik,

- stowarzyszenia i organizacje pozarzqdowe dzialajqce w zakresie przeciwdzialania

uzalc2nieniom na terenie gm. Parczew ( zgodnie z obowipuj4cymi przepisami prax,a).

6. Adresaci Gminncgo Programu

Dzialania profilaktyczne bqdq rcalizowane na trzech poziomach profilaktyki

w zaleznosci od stopnia ryzyka.

Pierq,'sry poziom stano*i prolilaktyka uni*ersalna - ukierunkou'ana na cale

populacje, sq to dzialania profilaktyczne adresowane do calych grup bez wzglgdu na stopiei

indywidualnego ryzyka wystgpowania problem6w zwiqzanych z uZywaniem alkoholu,

ftodkow odurzajqc.vch, substancji psychotropo*1ch, itodk6lr' zaslgpczych i nouTch

suhstancji psychoaktywnych lub uzale2nicn behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie Iub
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eliminowarie czynnik6w ryzyka sptz aj4cych rozwojowi problem6w \\, danej populacji

i wzmacnianic czynnik6w wspieraj4cych prawidlowy rozw6j. 54 tu r6wniez dzialania

uniwcrsalne, realizowanc np. w grupie dzieci i mlodziezy, rl. populacji mlodych doroslych,

w populacji rodzic6w posiadaj4cych dzieci w wieku szkokrym. potlejmowane dzialania

skupiajq sig wok6l zagadniei z*iqzanych z promocj4 zdrowego stylu Zycia- rozwijar em

postawy dbalo5ci o zdrowie wlasne i innych ludzi, umiejgtnojci dokonywania 3wiadomych

$ybor6w. To r6\raiez rozwlade postawy asenywnosci, ksztahowanie umicjgtnosci radzenia

sobie z emocjami w s)'tuacji przezywania trudnych sltuacji zyciowych. Dbanie o zdrowie
psychiczne i fizyczne oraz pra\r'idlo\ e odZ)"\rianie.

Kolejny poziom stano$i profilaktyka sclcktywna _ rozumiana .jako prol.ilaktyka

ukierunkowana na jednostki i gnrpy zwigkszonego ryzyka. to jest dzialania profilaktyczne

adresowane do jcdnostek lub grup, k6re ze wzglgdu na swoj4 s),tuacjQ spoleczn4, rodzinn4,

Srodowiskowq lub uwarunkowania biologiurne sq nara2one na wigksze od przecigtnego

ryzyko wyst4pienia prublem6w wynikajqcych ze stosowania substancji psychoaktywnych,

uzaleznieri behawioralnych lub innych zabur:en zdrowia psychicznego. Dzialania z tego

poziomu profila.ktyki s4 podejmowarc ze $,zglgdu na sam fakt przynale2nosci do danej grupy.

Profilaktyka selekty.rvna jest dzialaniem uprzedzalqcym, a nie napnwczym. Koncenfuje sig

na zagrozonych grupach dzieci imlodziezy, osobach, kt6re cechuje wysoka ekspozycja

Da czynniki ryzyka. Cclem jest tworzenie warunk6w, kt6re umo2liriajq wycofanie sig

z zachowai ryzykownych. Dzialania w zakesie profilaktyki selektywnej prowadzone s4

przez psycholog6w ipedagog6w, specjalist6w-terapeut6w, a tal<ze wyku.alifikowanych

realizalor6w program6w profi laktycznych.

M6wiqc o profrlaktyce wskazuj4cej - rozumic sig przcz to profilaktykq ukierunko&"iq
na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka demoNtrujqcc wczesnc symptomy problcm6w

z*ilzanych z uz)"waniem alkoholu, Srodk6w odurzajqcych, substancji psychotropowych,

Srodk6w zastgpczych b4di problem6w wl,nikajqcych z t.zale|nien behawioralnych,

ale )es7,cze niespelniajqce kq,,teri6w diagnostycznych uzaleznienia, a tak2e wskazuj4ce

na symptomy iturych zaburzen zachowarlia lub problem6u. psychicznych. przykladem

prolilaktyki wskazuj4cej s4 interwencje podejmowane wobec uczni6w upijaj4cych sig

lub eksperymentujqcych z narkotykami, niekt6re dziala a maj4ce na celu redukcjg szk6d

zdrowotnych lub spolecznych u os6b nadu2ywaj4cych substancji psychoakq,u,rych.

Konstrukcja Gminnego Programu odnosi sig do trzech poziom6w profilaktykj

ze szczcg6lnym uwzglgdnieniem prolilaktyki uniwersahei.

7. Narzgdzia elvaluacji programu
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l. Systematyczne zbiennie i analiza danych dotycz4cych realizacji Gminnego programu

Profilakqti i Rozwiq4 vania Problem6u, Alkoholo.wych.

2. Systematyczne spra*dzanie zadari pod wzglgdem jakorioi, czasu i efektr,$nosci.

3. Kontrola zadafi realizowanych przez podmioty ',1' ranrach Gmirurego programu

I'rolilaktyki i Rozwiqzrywalia Problem6w Alkoholowl,ch.

4. Sporz4dzanie sprawozdai z rcaliz",cji Gminnego programu profilaktyki

i Rozu iqzl.wania Problem6rv Alkoholowych.

8. Zasad"y wynagradzania czlonkdw Miejskiej Komisji Rozwi4zpania problem6E,

Alkoholowych

1. Z^,Jdzial w posiedzeniu zespolu prowadzqcego postqpowmie w stosunku do os6b

uzale2nionych od alkoholu czlonko\a'i Komisji pzysluguje wynagrodzenie 40.00 zl

(sto$rie: czterdziesci zlotych) za god n9, z wyl4czenien seketaza komisji, kl6rego

udzial w posiedzeniach jcsl finansowany ze Srodk6w Gminnego programu

Profilaktyki iRoz*ipywania problem6w Alkoholowych i starowi czgdc jego

uynagrodzenia. Przewodniczqcenu Komisji przysluguje wynagrodzenie 50.00 zl

(slownie: pigidzicsiql zlotych) za godzing. podstaw4 l\,yplaty wynagrodzenia jest

udzial w posiedzeniu Komisji.
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Rozdz.

I

HARMONOGRAM w1'datk6*,
Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwi4zyrvania Problem6rv Alkoholowl,ch na rok 2020

lnstvtucje i osoby
realizuj4ce zadanie

2

Informacje prawnc

Zajgcia terapeutyczno- edukacyjne dla
os6b wsp6luzaleznionych
(indywidualne i grupowe)

Program korekc!no- edukacyjny dla
os6b uzaleznionych od alkoholu (takze

pijqcych alkohol ryzykownie) i
slosujqcych przemoc

-1 .t

r\'loPs

I

lnstruktor Terapii
Uzalezniei

Zwiflcszcnie doe(pnoici |ro toc! tcrupeuO'cznej i rchthilitucljnej dla osdb
uaalebrio !,ch od l|oholu

6 232,00 zl

Przeprorvadzcnie programu

profi laktycznego,.Alier Caree"-

Program dla os6b uzaleznionych po

podstawowym programie

tempeutvcmyD (indywidualne i

grupowe)

lnstruklor Tcrapii
ULalezniei],

4 232,00 zl

: Punkt konsulta.rny dla uzale2nionlch
i ich rodzin

MKRPA 2 000,00 zl

Ul.ielahie ndzhnm, ar ktdqch wlrsgpujq problenry alkoholoh'e, Domoq)
p!;ychospoleczhej i lrfawnej, a w szczegihtolci ochtony przed przemocq w

rodzi ie
21 970,00 zl

I

2 720,00 zl

5 9.10,00 zl

3

Prcwadzenie prolilaktfcznej dzidhrl oici i fumtucin?j i etuhttcinei w
zakresie roxwiqq' x,ania pmhlenbw al koh olowlr h i ?4ecih'dzidtania
afkonnfiii, w saczegliltroici dld dzicci i mlo.laiezy, * U* t ptohddzt ie

pozalekaljrrych zajgi sporlowlch, a tali.,e do4,tria ia lzieci uczcsthiczttc),ch h'
pozalekcyjrrlc h pro!:ro mach opie kuicao-t$,c h owa*c1t ch i

soci ott! to P e u D't ztt) c h

71 650,00 zt

1

Nr zad.

5

I

2

I r r rro.oo,r

MOPS

KuBtorzy Sqdu

Rejonoivego w Radzyniu
Podlaskim

I



8 000,00 zlSP Nr I Parczew
Program Profi laktvki Uzaleznieir

,.Wsparcie na Starcie" dla klas Iv
V[tSPI\lPmczewicI

I000.00 7lSP Nr I Parcze\v
Program Profilaktycmo SPorlowy

,,U4wkom m6wiQ nie, bo sPonowcem

zostad chcA"
2

l0 950,00 zlZPSz \\ Przcv,loccRealizacia programu profi laktycznego

..Potrafimy inaczej"

1 000.00 zl
Uzaleznienia?l Niel DzilkujQl

Og6lnoszkolny Konkurs wicdry o

Uzaleznieniach

.1

2 000,00 zlLO Parczcu,,Porozmawiajmy o uzale2nieniach"5

l8 100,00 zlSP Nr 2 Parczerv
Szkolny Program Przeciw&ialania

Nalogom

4 000,00 zlSP Nr 3 ParczewKolo fotografi czlo- turystycme

,,clobFoter"- zajgcia pozalekcyj ne dla

ucali6w Szkoly Podstawowej nr 3

w Parczewie

2 000,00 zlSI, \r 3 Parczew8 Snuka i la

2 000,00 zlSP Nr 3 Parczerv
Progam ,,Gwiazda Mocy Pierwsza

Wyprawa"

3 000,00 zl
SP Nr I Parczew

SP Nr 2 Parczew

SP Nr I Parczew

ZPSZ w Przewloce

l0
Progam ,.Archipelag Skarb6w" -

program rekomendowan)

2 000,00 zlSP N.3 Parczewll Program ..Prryjaciele ZiPPieSo"

program rekomendowany

500,00 zlProgiam.,Aptecz-l(a pierwszej pomocy

emocjonalnej" - Program
rekomendowany

SP )..lr 3 Parczew

t:

PI'PP Parczeu1l

I 500,00 zlPPPP Parcze!v
Przeprowadzenie akcji profi !aktycano

- informacyjnej
l4

2 500.00 zlPI)K ParczewNlodelamiat5

4 000,00 zlPDK Parczcrv
Feslyn ..MlodoSd bez uzalezniei"

3 000,00 zlPDK ParczewZajgcia rgkodzielnicm-plastycznct7

Program profi laltycmy,,Unplugged"

- program rekomendowany
2 00o.oo zl 

]

l
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I8
Zima na sportowo 2020
Lato na spo(orYo 2020

Dzierh Dziecka
Rodzinne biegi uliczne

5 000.00 zt
MOSiR ParcTe!v

Wspomoqanie dzialalnot.i instytucji. stowutzlxei i osdb Jiqcznych, sluiqcej

., ..',.,... rozniq4yvaniuproblerndwal*a\!.!.lvi!.::,:
41 200,00 zl

wsparcie stoNarz] szei i organizacii
pozarz-adoRl ch na zasadach zgodnych

7 t;sta*q o Dziatalno(ci Pozyiku

Publicznego i Wolontariicie
konkurs oftrt

Stowarzyszenia i
organizacje pozarz4dowe

dzialaiace na terenie gm.

24 200.00 zl

Utrzymanie pomieszczei pod

dziatalnoSi profi lakR czn4 N,lOPS 17 000,00

Podejnn||a ie i t(rue,rcji w ztriqzka z ntrusz(rriut pncpislw o*rdlonylt w
o . 13 i 15 tcklo u i rptzulii. dLoholu)

3 750.00 zl

l Kontrola punkt6w sprzedazy NlKRPA 3 750,00 zl

6

Dzialdlnolt Miejskiej Komisji Rozwiqe)b'ottid Ptoblefidw Alkoholowlch 14 581,00 zl

I
l

I

Posiedzenia Komisji N,{OPS 16 084,00 zl

2 MOPS 9 100.00 zt

l
Materialy wspomaga.j4ce pracg

MKRPA MOPS 2 000,00 zt

4 Czasopisma i literatura specjalisryczna MOPS 1 000.00 zl

MOPS 9 400,00 zl

Szkolenia NlOPS 7 000.00 zl

1

Obslugaprugramu 43 614,00 .l

MOPS 43 614,00 zlObsluga progErnu

Razem: zl

1

Opinie bieglych

5 | opinie zlecone przez sEd/ oplara 
I

I s4dowa 
I

6

I



ZAL4CZNIK DO HARMONOGRAMU wydatk6rv
Gminnego Programu Profi laktyki

i Rozwiqzvwania Problemrirv Alkoholorvvch na rok 2020

Nazwa zadania

llttzlclahie rudzl oht, tt ktirJ'ch Lyst(pujq ?rohlnry alkohotox,e, pornocr
pslchos?olecznej i ptawnej, a h' szczcgilnoici ochronj,lrzed pnoncq *, rodzihie

lnformacje prawne Ustuga l3 3 t0,00zl

I

4 232,00 zl

2 000.00 zl

21 970,00 al

l3 310,00 zl

2120,00 zl

5 940,00 zl

74 650,00.1

Zajlcia terapeutyczno- edukacyjne dla
os6b wsp6luzaleznionych
(indywidualne i grupowe)

Program korekcyjno- edukacljn_v dla
os6b uzale2nionych od alkoholu (rakze

pijqcych alkohol ryzykownie) i
stosujqcych przemoc

Umowa zlecenie -2 520,0021

Wyd. rzeczowe 200.0021

Umowa zlecenie - 5 940,0021

J

Proh'adz.nie prufiltk.ycznej dzialolnoici iaforrutcyjnej i eda*ocyjnej w u*rcsie
rozwiqzJ,$'ania pfoblemdw alkoholo Er-ch i przeciwdzialahia nu r*omanii, ts

sztzegdlnoJci dh dzlKi i mlodzlclJ), te Um prowurlzenic pozale*qlntch zajgl
spoflob!,ch, a to*le lob)widnia dzleci uczelniczqclch 

', 
pozalelcyjhych

programach ople*uiczo-tttychowawcech I socjoterapeurycznych

1

Nr zad

5

Z*'ithszenie dolitgllnoid pomoty rarnppy11,11x11tj i ruhabilitt.fhtui nh ostth
uaal e i n iut]' c h o i al Lo h o I u

2 3 {

6 232,00 zt

Przcprowadzenie programu

profilaktycalego,,After Carce"-
Program dla os6b uzaleznionych po

podsla\lo\\ym programie
lerapcutycarym (indywidualne i

grupowe)

Umowa zlcccnic - 4 032,0021

wyd. rzeczowe 200,0021

Umowa zlccenie -
2 000.0021

Punkt konsulta.yjny dla uzale2nionych

i ich rodzin

2

Program Profi laktyki LJT.alezniei

,,Wsparcie na Starcie" dla klas lV
VIII SP I wParczewie

Usluga - 4 200.0021

Wyd. rzeczouc - 3 800,0021

8 000,00 zl

Rozdz.

I

Rodzajc wydatkdw

I

I

l

I



Program Profilakryczno Sportowy

,,Uzywkom m6rvig nic, bo sportowcem

zostat chcQ"

Wyd. fteczowe - 3 000.0021 I 000.00 zl

Realizacja programu profi laktycznego

,,Potrafimy inaczei"
Umowa zlecenie - l0 950-0071 l0 950.00 zl

Uzalcznicnia?l Nic! Dzigkujg!
Og6lnoszkolny Konkurs Wiedzy o

Uzaleznicniach
Usluga 700,0021

Wyd. rzeczowe 300,0021

I 000,00 zl

: ..Porozmawiajmy o uzaleirieniach" Usluga I 500,0021

d. ueczowe 500.0071
2 000,00 zl

Szkolny Program Przeci\ydzialania

Nalogonr

tjsluga 2 700,0021
Umowa zlecenie - 900,0021
Wyd. rzeczowe -2 400,0021

Wyd. inwestycyjne -
12 201) 00zl

l8 200.00 zl

7

Kolo fbtografi czno- turystyczne

,,ClobFoter': zajgcia pozalekcyj nc dla

ucari6w Szkoty Podslawowej nr l
w Parczewie

Usluga - 3 000,0021

Sztuka i Ja Usluga - 2 000,00,|1 2 000,00 zt

9
Progam ,,Cwiazda Mocy - Pierwsza

Wyprawa" Usluga I 000,0021 2 000,00 d

IO
Program ,,Archipelag Skarb6rv ' -

program rekomendowany Usluga - 3 000,0021 3 000,00 z]

ll Progam ,,Przyjaciele Zippiego" -
program rekomeodowany

Umowa zlecenic - 1300,0021

Wyd. rzeczowe - 700,0021

Program,,Apleczka pierwszej pomocy
emocjonalnej" program

Wyd. rzeczoue - 500,0021 500,00 zl

r:i Wyd. rzeczo$e - 2 000,0021 2 000.00 zt

Przeprowadzenie akcji profi laktyczno

- informaclnej Wyd. rzeczowe I 500,0021 I 500,00 zl

I{odelamia
Wyd. rzeczowe - 2 500,0021 2 500,00 z]

t6 Festyn ,,Mlodosi bez uzaleznieti"
tlstuga -.t 000,0021 .l 000,00 zt

17
ZajQcia rQkodzielniczo-plastycznc Wyd. rzeczowe - 3 000.0021 3 000,00 zl

l8
Zima na sporto$o 2020
Lato na sportowo 2020

Dzieti Dziecka
Rorlzinne ul;czne

2

4

,l

8

,rl
I Programprofilaktycmy,.Unplugged"

- progf am rekomendowany

,rl
ti

4 000.00 zr 
I

2 000.00 zl 
]

5 0{,0.00 zl
Wyd. rzeczo\\'e - 5 000.0021



{

Wspo agonie dzialalnoici insr!,ru.Jl, stoteontszei i osdbJizlcznych, srutqcej
rozwiqqN,onIa problen i* alhoholowch

11 200,00 zl

l

Wsparcie sto\varzvszen i organlzacji
pozarz4do*Jch na asadach zgodnych

z Usta$4 o I)zialalnosci Pozytku

Publiczncgo i o Wolontariacic

- konkurs olc

Konkurs ofert 24 200.0021 24 200,00 zl

Utrzymanie pomieszczefi pod

dzialalnoSi profi Iaktyczn4

Czynsz - 4 000,0021

Media - 11620,0021

Wyd. rzeczowe- I J80,0021

r7 000.00

5

3 750,00 xl

I Kontrola punkt6w sprzedazy Wynagrodzenie 3 750,002I 3 7 50,00 zl

6

D zi tt lo I n oit Miej s liej Ko misj i Ro zwi qrywa n i a Prc ble mdw A I lto h o I o*y c h 11 5E1,00 zl

I Posiedzenia Komisji

Opinie biegrych Usluga - 9 100,0021 9 100,00 zl

l

I

Materialy wspomagai4ce pracA

MKRPN Wyd. rzeczowe- 2 000,0021

Wyd. rzeczo$e - I 000,00 zl

2 000,00 zl

Czasopisma i literatura specjalistyczna I 000,00 zl

Opinie zlecone przez sqd,/ Oplata

sqdowa Opinie/oplata - 9.100,0021 9 400,00 zl

Szkolerria Usluga - 7 000,0021 7 000,00 zl

7

Obslugu progrunu 13 611,00 zl

Obsluga programu
Wynagrodzenia osobowe -

36 026,5621

Pozostale wydalki na obslugQ

ptogr^mn - '7 587 ,44 zl

43 614,00 zl

236 000,00 .l

Wynagrodzenie 16084.0021 l6 084,00 zl

Rozem:

Podejmowa,tie interh'encji w zwiqzku z noruszeniefi puepisdw olkilon)'ch w aft.
13 i 15 (re*lamn i sprzedaZ alkoholu)

3


