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Wprowadzenie

Zgodnie z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych
od alkoholu, a takze na podstawie art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, czyli
przeciwdziatanie narkomanii — nalezy do zadan wtasnych gmin. Realizacja tych zadan
prowadzona jest w postaci uchwalonego przez Rade Gminy, Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
ktory stanowi cze$é strategii rozwigzywania problemdéw spotecznych i uwzglednia cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. W zakres
programu wigczone sg rowniez dziatania informacyjno-edukacyjne  zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Srodki finansowe na realizacje zadan
Gminnego Programu pochodzg z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz z tytutu optat od napojéw alkoholowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml (tzw. matpek). Program skierowany jest do mieszkaricéw gminy
Parczew, a realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Parczewie, o ktérym
mowa w Ustawie z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej. Od 01.04.2022r.
do 31.12.2022r. na realizacje Programu zaplanowano kwote: 424.872,12 zt.

Podstawe do opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022r. stanowi Ustawa
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii, Narodowy Program Zdrowia na
lata 2021 - 2025, raport ESPAD z 2019r. (ESPAD —European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs), ,Diagnoza probleméw spotecznych na terenie Gminy Parczew 2019”,
wspotpraca z Miejskg Komisjg Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, dane statystyczne
(uzyskane z jednostek panstwowych i samorzagdowych) dotyczagce mieszkancéow Gminy
Parczew, diagnozy szkolne prowadzone wsréd dzieci, miodziezy oraz rodzicow
w zakresie dziatan wychowawczo - profilaktycznych, wytyczne Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, a takze inne materiaty i publikacje w temacie przedmiotu.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadzita

obowigzek realizacji gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw



alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Ustawa w art. 4' stanowi, ze: ,Prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych oraz integracji
spotecznej o0sO6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin”.
W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktdérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocga w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
(reklama napojow alkoholowych) i art. 15 (zakaz sprzedazy alkoholu niepetnoletnim,
nietrzezwym, pod zastaw lub na kredyt) ustawy oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej i klubow integracji spotecznej.

Zgodnie z art. 2. ust. 1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajgcych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu;

2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjng;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wtasciwe] struktury produkcji napojéw alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;



7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréow integracji spoteczne;.

Zadania, o ktérych mowa powyzej, sg realizowane zgodnie z Narodowym Programem

Zdrowia na lata 2021 - 2025, ktorego celem strategicznym jest zwiekszenie liczby lat

przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nierownosci w zdrowiu.

Cele operacyjne w/w Programu obejmuja:

1.
2.
3.
4.
5.

Profilaktyke nadwagi i otytosci.
Profilaktyke uzaleznien.

Promocje zdrowia psychicznego.

Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne.

Wyzwania demograficzne.

Wykaz zadan stuzgcych realizacji celu operacyjnego 2 — Profilaktyka uzaleinien

(realizowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego):

e Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom:

Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng
w zakresie uzywania wyrobdéw tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobdéw
tytoniowych i elektronicznych papieroséw, uzywania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych i NSP, spozywania alkoholu
(z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci
alkoholu);

Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczagcych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien;

Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego;

Poszerzanie i  podnoszenie  jakosSci  oferty @ pomocy  psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem

alkoholowym i ich rodzin;



6. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajgcych przemocy w rodzinie;

7. Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych
oraz ich bliskich.

e Uzaleznienie od alkoholu:

1. Wdrozenie i upowszechnianie standarddw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz
terapii FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy naukowej;

2. Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzoréw
picia i podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijgcych alkohol ryzykownie
i szkodliwie oraz na temat FASD;

3. Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu;

4. Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,
sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojéw alkoholowych.

e Uzaleznienia od zachowan (behawioralne):

1. Upowszechnienie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznier behawioralnych, w tym
wydawanie  materiatdw informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii
spotecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania.

e Uzaleznienia od narkotykow:

1. Zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkéw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP.

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, strategii, skierowanych do rdéznych grup,
we wspbtpracy z rédznymi $rodowiskami i instytucjami, ktére majg na celu zapobieganie
pojawieniu sie lub rozwojowi zaburzen, choréb Ilub innych niekorzystnych zjawisk
spotecznych. Strategie profilaktyczne to sposoby postepowania oparte na podstawach
teoretycznych, ktére majg na celu redukowanie wptywu czynnikéw ryzyka i/lub wzmacnianie
czynnikdow chronigcych. Wiodgce strategie profilaktyczne to takie, ktdrych zastosowanie
w programie przynosi pozadane i udokumentowane w badaniach zmiany w zachowaniu
mtodych ludzi. Nalezg do nich: rozwijanie umiejetnosci zyciowych, edukacja normatywna,
rozwijanie umiejetnosci rodzicéw, wigczanie naturalnych mentoréw, budowanie wiezi
ze szkoty. Dziatania profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zaleznosci

od stopnia ryzyka.



Pierwszy poziom stanowi profilaktyka uniwersalna — sg to dziatania kierowane do catej

populacji, bez wzgledu na stopien ryzyka wystapienia zachowan problemowych lub
zaburzen psychicznychi dotyczg zagrozen znanych, rozpowszechnionych w znacznym
stopniu — np. przemocy czy uzywania substancji psychoaktywnych. Ich celem jest
przeciwdziatanie pierwszym prébom podejmowania zachowan ryzykownych, wzmacnianie
czynnikéw chronigcych i redukcja czynnikdéw ryzyka, ograniczanie inicjacji w zakresie réznych
zachowan ryzykownych oraz zapobieganie nowym przypadkom. Dziatania z zakresu
profilaktyki uniwersalnej realizowane sg przede wszystkim przez osoby doroste, specjalistow,
nauczycieli, pedagogow i psychologéw szkolnych. Obejmujg swoim zasiegiem gtéwnie dzieci
i mtodziez. W placéwkach oswiatowych profilaktyke uniwersalng realizuje sie wsrdd ucznidw,
rodzicow i nauczycieli.

Placowki szkolne corocznie opracowujg Programy Profilaktyczno-Wychowawcze
w oparciu o diagnoze obszaréw problemowych, rozpoznanie potrzeb uczniéw, rodzicéw
i nauczycieli uwzgledniajgc zasoby oraz potrzeby srodowiska lokalnego. Szkolne Programy
Profilaktyczno-Wychowawcze skierowane sg do wszystkich cztonkédw spotecznosci szkolnej:
ucznidow, rodzicow, nauczycieli i innych pracownikéw. Uwzgledniaja wspotprace
z organizacjami i instytucjami w srodowisku lokalnym. Cze$¢ zadan realizowanych
w placéwkach oswiatowych jest ujetych i wspieranych finansowo w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Funkcjonowanie szkolnych programdw Profilaktyczno-Wychowawczych ma umocowanie w
Ustawie z dnia 16 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe art. 26.

Kolejny poziom stanowi profilaktyka selektywna - to dziatania kierowane do grup

zwiekszonego ryzyka (oséb narazonych na dziatanie powaznych czynnikdéw ryzyka),
tj.: dzieci oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, dzieci przysposobione,
uczniowie z problemami szkolnymi, mitosnicy ,szalonych” imprez itp. Gtéwne dziatania
polegajg na dostarczaniu informacji i uczeniu najwazniejszych umiejetnosci zyciowych,
uwzgledniajac specyfike problemoéw jednostki lub grupy. Dla dzieci i mtodziezy znajdujgcych
sie w grupie podwyzszonego ryzyka organizowane sg indywidualne lub grupowe dziatania
profilaktyczne (np. terapia pedagogiczna, treningi umiejetnosci spotecznych, socjoterapia).
Celem jest tworzenie warunkdw, ktére umozliwiajg wycofanie sie z zachowan ryzykownych.

Trzeci poziom odnosi sie do profilaktyki wskazujacej - to dziatania kierowane

do jednostek, ktérych zachowania zaczynajg by¢ wysoce ryzykowne (np. nastolatki
upijajace sie w weekendy) i mamy sygnaty, ze pojawiajg sie juz powazne problemy zwigzane
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z ich zachowaniem (np. ktopoty z policjg, w domu itp.). Gtédwne dziatania to indywidualna
diagnoza przyczyn oraz interwencja. Dziatania te wymagajg specjalistycznego przygotowania,
dlatego na tym poziomie, w ,profilaktyke” czesciej angazujg sie rdzne instytucje zewnetrzne,
przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej lub medyczne;.

Jedng ze strategii dziatan, podejmowanych na rzecz przeciwdziataniu uzaleznieniom

i jego skutkom jest edukacja normatywna. Polega ona na ksztattowaniu i wzmacnianiu norm

przeciwnych uzywaniu substancji psychoaktywnych, a takze stosowaniu przemocy, poprzez
m.in. korygowanie btednych przekonan na temat rozpowszechnienia danego niepozgdanego
zachowania wsrdd mtodziezy. Dziatania edukacyjne i informacyjne wzmacniajg skutecznos¢

innych narzedzi lokalnej polityki wobec uzaleznieniom od alkoholu i narkotykdéw.

Konstrukcja Gminnego Programu odnosi sie do trzech pozioméw profilaktyki
ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki uniwersalnej oraz dziatalnosci informacyjnej

i edukacyjnej.

1. Podstawa prawna

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, z pdzn. zm.);

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2020 r. poz. 2050,
z pbéin. zm.);

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021r.
poz. 1249);

4) Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268, z pdin.
zm.);

5) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. z2020r. poz. 1057, z pdzn. zm.);

6) Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956,
z pédin. zm.);

7) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dn. 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021- 2025, (Dz. U. z 2021r. poz. 642);

8) Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowe] w sprawie

zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci
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wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449);
9) Ustawa z dnia 16 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2021r. poz. 1082 z pézn.zm.).
10) Uchwata nr XLIX/373/2018 Rady Miejskiej w Parczewie z dnia 30.08.2018 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie gminy

Parczew (Dz. Urz. Woj. Lubelskiego poz. 4073).

2. Diagnoza problemdéw uzaleznien oraz zjawiska przemocy w rodzinie na terenie

Gminy Parczew — wybrane zagadnienia

Problemy zwigzane z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych takich jak alkohol czy
narkotyki, wystepujg zaréwno w obszarze zdrowia fizycznego jak i psychicznego. Negatywne
konsekwencje dotykajg nie tylko osoby uzaleznione, ale takie ich rodziny i osoby
w srodowisku lokalnym. Oprdécz tego, ze uzaleznienie jest czesto przyczyng przemocy
domowej, powoduje wiele szkdd spotecznych, takich jak zaktécanie porzadku publicznego,
wypadki drogowe, przemoc, ubdstwo czy bezrobocie.

Z badan epidemiologicznych wynika, ze uzaleznionych od alkoholu w Polsce jest
ok. 650 — 800 tys. osob z czego ok. 80% stanowig mezczyzni, zas ilos¢ osdb pijgcych
szkodliwie szacuje sie na ok. 2,5 — 3 min oséb (Zrédto PARPA). Co roku do placéwek
lecznictwa odwykowego zgtasza sie ponad 250 tys. oséb z rozpoznaniem zaburzen
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Raporty policyjne za 2020r. informujg, ze uzytkownicy drég (kierujacy, piesi,
pasazerowie) bedacy pod dziataniem alkoholu uczestniczyli w 2 540 wypadkach drogowych
(10,8% ogotu wypadkow), smier¢ w nich poniosto 327 oséb (13,1% ogdtu zabitych), a 2 723
osoby odniosty obrazenia (10,3% ogdtu rannych). W poréwnaniu z rokiem ubieglym jest
to mniej wypadkéw o 177 (-6,5%), mniej oséb rannych o 358 (-11,6%) oraz wiecej oséb
zabitych o 1 (+0,3%).

Kolejnym ze zjawisk $ci$le powigzanym z alkoholem oraz zazywaniem narkotykdw
jest przemoc w rodzinie. Z ogdélnopolskiej diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie, wykonanej
na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, wynika, ze az 76% o0sob
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie wskazuje, iz ich problem zwigzany jest z naduzywania
alkoholu przez sprawcow przemocy. Badania pokazujg, ze prawie w co pigtej rodzinie

dochodzi do konfliktdw z powodu naduzywania alkoholu.



Jednym z podstawowych Zzrddet danych o skali uzywania substancji psychoaktywnych
sg reprezentatywne ogdlnopolskie badania przedstawione w Raporcie o stanie narkomanii
w Polsce. Wyniki badan wséréd osdéb dorostych pokazujg, ze na tle Europy poziom
rozpowszechnienia uzywania narkotykéw, w tym najbardziej popularnej marihuany, w Polsce
nie jest wysoki. Z ostatnich badan wynika, ze uzywanie narkotykdw jest o wiele mniej
rozpowszechnione niz picie napojow alkoholowych. Wyniki najnowszych ogdlnopolskich
badan ESPAD, zrealizowanych w 2019 roku przez Instytut Psychiatrii i Neurologii na zlecenie
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych (narkotykéw), niz legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu.
Wiekszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wsrdd tych, ktérzy maja
za sobg takie doswiadczenia wiekszos¢ stanowig osoby, ktdére co najwyzej eksperymentowaty
z marihuang lub haszyszem.

W Gminie Parczew zamieszkuje 14 329 oséb (stan na 31.12.2021r.) (kobiet: 7434,
mezczyzn: 6895), w tym 11 785 mieszkarncow to osoby powyzej 18 r. z. Na podstawie
,Diagnozy problemdéw spotecznych na terenie Gminy Parczew 2019” okredla sieg,
iz spozywanie alkoholu zadeklarowato 68% mieszkaricow. Mieszkaricy Gminy najczesciej
spozywajg piwo, ale znaczna czes¢ badanych siega rowniez po wino i wddke. Problem
alkoholowy w Gminie jest alarmujgcy — cho¢ abstynencje zadeklarowat prawie co trzeci
mieszkaniec, czes$¢ pije z czestotliwoscig wskazujagcg na naduzywanie alkoholu badz
uzaleznienie. Badania wskazujg, iz wsrdd dorostych mieszkanncdw gminy po substancje
psychoaktywne siegneto 17 osdb, przy czym 7 zazywa je codziennie lub prawie codziennie,
4 osoby kilka razy w miesigcu, 3 osoby robity to jednokrotnie, 2 - kilka razy w roku, a jedna
raz w miesigcu. Wéréd ankietowanych marihuane zazywato 11 osdéb, 4 osoby przyznaty sie
do zazywania LSD i grzybéw halucynogennych, 3 osoby miaty kontakt z amfetaming, kokaing
i ekstazy, a 2 osoby zazywaty srodki nasenne i sterydy. Jesli chodzi o dostepnosé¢ srodkdw
psychoaktywnych na terenie Gminy Parczew 26% ocenito narkotyki jako tatwo dostepne,
a 14% sadzi tak o dopalaczach. Warto zwréci¢ uwage na to, ze duza czes¢ mieszkancow
Gminy uwaza, ze narkotyki sg fatwe do zdobycia, a 9% zna konkretng osobe, u ktérej moze
takie substancje zdoby¢. Zebrany materiat badawczy wykazat, iz problem zazywania
substancji psychoaktywnych ws$réd dorostych mieszkancow gminy Parczew przybiera
znaczace rozmiary — az 17% mieszkancow zazywato takie substancje i 7% sposrdéd nich siega
po nie regularnie, codziennie lub prawie codziennie.
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Kolejnym problemem ujetym w diagnozie jest specyfikacja uzaleznien behawioralnych tj.
hazard czy nadmierne korzystanie z komputera czy Internetu. Wéréd dorostych mieszkarncow
gminy Parczew problem hazardowy nie jest znaczny, gdyz badani najczesciej wydajg na takie
gry mate kwoty. Mieszkancy kupowali gtéwnie zdrapki, kupony lotto oraz grali w pokera
i brali udziat w loteriach SMS. Tylko kilku badanych wskazuje, iz doswiadczyto probleméw
rodzinnych i finansowych z powodu hazardu oraz wydajg na niego wieksze sumy pieniedzy.
Jesli chodzi o zachowania zwigzane z nadmiernym uzywaniem Internetu to analiza zebranego
materiatu badawczego wykazata, iz wiekszos¢ oséb korzystajgcych z Internetu robi to od 1
do 3 godzin dziennie. Problem nadmiernego korzystania z Internetu dotyczy 6% badanych,

ktérzy spedzajg przed ekranem komputera powyzej 6 godzin dziennie.

Dane Komendy Powiatowej Policji w Parczewie:

ROK Liczba oséb z Gminy | Liczba zatrzymanych Nieletni Liczba Liczba wykrytych
Parczew nietrzezwych sprawcy interwencji w przestepstw
doprowadzonych do kierujgcych na czynow rejonach przeciw przepisom
wytrzezwienia w terenie Gminy karalnych sklepow na ustawy o
PDOZ Parczew terenie miasta przeciwdziataniu
Parczew narkomanii (art.
62) - (ogbtem)

2019 12 91 2 13 22
2020 29 80 2 9 21

Wzgledem roku 2019 wzrosta liczba oséb doprowadzonych do wytrzezwienia, spadta
liczba zatrzymanych nietrzezwych kierujgcych. Liczba interwencji w rejonach sklepow
rowniez zmalafa. Liczba wykrytych przestepstw przeciw przepisom ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii (art. 62) (ogétem) w 2020r. wyniosta 21 i jest o jeden punkt nizsza niz w 2019r.

Dane Prokuratury Rejonowej w Parczewie:

ROK Liczba spraw Liczba spraw Liczba spraw Liczba spraw
prowadzonych o prowadzonych o prowadzonych o prowadzonych o
przestepstwa z przestepstwa z ustawy przestepstwa z przestepstwa z ustawy o
o przeciwdziataniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
ustawy o " . L .
L . narkomanii (wobec wychowaniu w przeciwdziataniu
przeciwdziafaniu mieszkarncéw Gminy trzezwosci i alkoholizmowi (wobec
narkomanii (ogotem) Parczew) przeciwdziataniu mieszkancdw Gminy
alkoholizmowi Parczew)
2019 31 17 0 0
2020 27 9 1 0
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Z informacji uzyskanych z Prokuratury Rejonowej w Parczewie wynika, iz w 2020r.
zmalata liczba spraw prowadzonych z powodu popetfnienia przestepstwa z ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii, liczba spraw z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi pozostata na tym samym poziomie — wobec mieszkancow
Gminy Parczew nie podejmowano dziatan.

Dane z Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Parczewie —

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Parczewie:

ROK Liczba osdb leczgcych sie z powodu Liczba osdb leczacych sie z powodu uzaleznienia od
uzaleznienia od alkoholu alkoholu
(ogdtem) (mieszkarncy Gminy Parczew)
2019 161 64
2020 172 87

Dane z Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu w Parczewie
wskazujg na wzrost liczby oséb podejmujacych leczenie z uzaleznienia od alkoholu, zaréwno
liczba wszystkich oséb jak i mieszkaricow Gminy Parczew.

Dane z Sagdu Rejonowego w Radzyniu Podlaskim:

ROK Liczba spraw prowadzonych o przestepstwa z Liczba spraw prowadzonych o zastosowanie
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii obowigzku leczenia odwykowego Ill Wydziat
Il Wydziat Karny (ogétem) Rodzinny i Nieletnich (ogdétem)
2019 69 skazano 64 236
2020 Brak danych Brak danych 180

Z uzyskanych informacji wynika, ze w roku 2020 nastgpit spadek prowadzonych spraw
o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego w Sadzie Rejonowym w Radzyniu
Podlaskim. Tendencja ta moze miec zwigzek z epidemig Covid-19 i wprowadzeniem szeregu
obostrzen. Brak danych dotyczacych prowadzonych spraw o przestepstwa z ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii za rok 2020 nie pozwala oszacowaé wskaznikow.

Powyzej ujeto dane statystyczne za 2019r. i 2020r. poniewaz w czasie opracowywania
diagnozy powyzsze jednostki nie dysponowaty danymi za 2021r.

Na terenie Gminy Parczew Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w 2019r. prowadzit 98 procedur Niebieskich Kart, dziataniami objeto 80 rodzin.
W 2020r. ZI prowadzit 67 procedur NK, a dziataniami objeto 73 rodziny. W 2021r. w ramach
dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego prowadzono 48 procedur NK, dziataniami objeto 34

rodzin. Zauwazalna jest tendencja spadkowa.
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Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Parczewie w 2020r.
przeprowadzita 59 rozmow z osobami, ktdre zgtosity sie na posiedzenie Komisji, w tym 33
rozmowy z osobami, ktérych dotyczyto postepowanie i 26 rozmow z cztonkami rodzin oséb
uzaleznionych od alkoholu. 11 oséb zdeklarowato podjecie dobrowolnego leczenia
z uzaleznienia, 25 oséb skierowano na badania do biegtych sgdowych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. MKRPA skierowata 33 wnioski do Sadu
o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego. W 2021r. MKRPA w Parczewie
przeprowadzita 65 rozmoéw ogdtem, w tym 45 to rozmowy z osobami, ktérych postepowanie
dotyczyto oraz 20 z cztonkami ich rodzin. 6 oséb zdeklarowato dobrowolne podjecie leczenia
z uzaleznienia, 50 oséb skierowano do biegtych sagdowych, wystosowano 34 wnioski do sadu
o zastosowanie leczenia odwykowego.

Punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Parczew (na dzien
31.12.2021r.) byto facznie 47, w tym przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy 38
i przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy 9. W 2021r. Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Parczewie przeprowadzita kontrole 10 punktéw sprzedazy.
Podczas kontroli w dwéch punktach stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie przestrzegania
zasad i warunkéw z korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, w tych
punktach przeprowadzono ponowne kontrole.

W 2020r. z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Parczewie skorzystato
1064 osoby (464 rodziny), z tego 73 osoby (42 rodziny) z powodu alkoholizmu. MOPS
w 2021r. swoimi dziataniami objat 985 o0séb (437 rodzin), z tego: 68 oséb (42 rodziny)
z powodu alkoholizmu oraz 21 oséb (7 rodzin) z powodu przemocy w rodzinie. Pracownicy
socjalni z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Parczewie w swojej codziennej pracy
udzielajg wsparcia, edukujg podopiecznych w zakresie uzaleznien, dyscyplinujg osoby majgce
problem z uzaleznieniem od alkoholu lub pijgcych szkodliwie do podjecia odpowiedniego
leczenia z uzaleznienia i zachowania ciggtej abstynencji. Kierujg wnioski o leczenie odwykowe
do MKRPA, wspierajg cztonkéw rodzin — osoby wspétuzaleznione i udzielajg informacji
na temat mozliwosci uzyskania pomocy.

Szerszych informacji o problemach i zachowaniach ryzykownych dzieci i mtodziezy
dostarczajg wyniki cyklicznie powtarzanych ogélnopolskich badan ankietowych ESPAD,
(ESPAD —European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs). Wyniki najnowszych
ogolnopolskich badan, zrealizowanych w 2019 roku przez Instytut Psychiatrii i Neurologii

na zlecenie Painstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Krajowego Biura
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ds. Przeciwdziatania Narkomanii wskazujg, iz chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito
84% uczniow w wieku 15-16 lat i 96% ucznidw w wieku 17-18 lat. Pordwnanie wynikéw
badania z 2019 roku z wynikami wczesniejszych badan wskazuje na trend spadkowy
rozpowszechnienia picia w mtodszej grupie badanych zapoczgtkowany w 2007 roku.
Wczesniej obserwowano tendencje wzrostowa.

Badanie zazywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych wykazato,
ze wiekszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wsrdd tych, ktérzy maja
za sobg takie doswiadczenia wiekszo$¢ stanowig osoby, ktére co najwyzej eksperymentowaty
z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 21,4%
mtodszych uczniéw i 37,0% starszych uczniéw. Na drugim miejscu odnotowujemy zazywanie
lekéw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza (15,1% wsréd gimnazjalistdw oraz
18,3% wsrdod uczniow szkét ponadgimnazjalnych). Na trzecim miejscu ulokowaty sie
substancje wziewne (8,6% wsrdd gimnazjalistéw oraz 6,9% ws$réd ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych). Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych,
czyli tzw. , dopalaczy” jest nizsze niz przetworéw konopi.

Problem hazardu ws$réd mtodych mieszkaricow Gminy jest zauwazalny, cho¢ nie
alarmujgcy — co piaty uczen grat w gry pieniezne. Najpopularniejsze byty, zdrapki, gry
na automatach oraz Lotto. Z komputera i Internetu korzysta wiekszo$¢ mtodych ludzi,
a znaczna czes¢ sposrod nich, poswieca na to duzo czasu. Uczniowie korzystajg z komputera
i Internetu z réznych powoddw, najczesciej czas ten wykorzystujg na stuchanie muzyki.
Internet dla mtodych ludzi jest réwniez komunikatorem z innymi, dzieki obecnosci portali
spotecznosciowych. Materiat badawczy wykazat, ze problem nadmiernego korzystania
z komputera/ Internetu moze dotyczy¢ 13% uczniow.

Wyniki badan opracowanych w szkotach podstawowych na terenie miasta Parczew
we wrzesniu 2021r. wykazujg, ze do palenia papieroséw przyznaty sie pojedyncze osoby.
W jednej ze szkdt 25% ankietowanych przyznato, iz ma za soba inicjacje nikotynowa.
Wiekszos¢ z nich palita tylko raz w zyciu i sama nigdy nie kupowata papieroséw. Wiekszos¢
badanych nie ma wiedzy na temat, czy ich najblizsi koledzy palg papierosy.

Na pytanie dot. prébowania spozywania alkoholu w jednej ze szkdt 33% uczniow
odpowiedziato, ze podjeto prdbe spozywania alkoholu w wieku 12-14lat. Znaczna czesc
badanych (75%) wskazata, ze nie pita jeszcze alkoholu. 75% ankietowanych wskazato, iz nikt
z jego kolegéw nie pije alkoholu. Ci ktdrzy przyznali sie do spozycia wskazujg, iz zrobili
to z checi zabawienia sie, ciekawos$ci, ucieczki od problemdéw, nacisku otoczenia, checi
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poczucia sie dorostym. Miejscem najczesciej wskazywanym, gdzie byt pity alkohol jest dom
rodzinny, w towarzystwie kolegédw lub inne miejsce: ,nad rzeka”. Dzieci i mtodziez
najczesciej siegajg po piwo. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych uwaza, ze alkohol
prowadzi do uzaleznienia.

Z zebranych danych wynika takze, ze ponad 70% ankietowanych nigdy nie prébowato
zazy¢ srodkéw odurzajacych — narkotykéw. W dwdch szkotach tylko po jednej osobie
przyznato sie, ze kto$ z ich srodowiska zazywa narkotyki. Znaczna wiekszos¢ ucznidw nie
zauwazyto w swoim srodowisku, by kto$ zazywat narkotyki lub nie ma wiedzy na ten temat.
W jednej ze szkdt uczniowie klasy VIII wskazali, iz siegajg po leki, narkotyki lub dopalacze
w celu odurzenia sie. Ok. 20% uczniéw z klas VIII jest gotowych na skorzystanie, gdy ktos
zaproponuje im narkotyki lub dopalacze. Badani wskazali, iz siegneli po narkotyki/dopalacze
ze znajomymi podczas imprezy/zabawy towarzyskiej. W jednej ze szkét uczniowie wskazali,
ze zdobywajg uzywki (marihuana, haszysz badz inne) ,podbierajagc z domu” lub na terenie
szkoty, a takie na miescie lub w Internecie. Ankietowani wykazujg, iz maja wiedze
i Swiadomos¢ na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych, a informacje te zdobywaja
gtownie dzieki szkole (pogadanki z wychowawca, warsztaty i zajecia ze specjalistami,
srodowisko domowe, rodzina). W razie ktopotéw z uzywkami ankietowani szukaliby pomocy
u przyjaciela, rodzicéw, specjalisty ds. uzaleznien, psychologa, pedagoga.

,Diagnoza probleméw spotecznych na terenie Gminy Parczew w 2019r.” wykazata,
ze wedtug ucznidw w szkole brakuje zaje¢ profilaktycznych z wykorzystaniem form
multimedialnych, spektakli lub  musicali profilaktycznych,

zaje¢  warsztatowych

z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalist3. Zdaniem 52% uczniéw obecnie
prowadzone zajecia profilaktyczne spetniajg swoje zadanie poniewaz badani wiele sie

dowiedzieli i byly one ciekawe.

ANALIZA SWOT - Mocne i stabe strony, na podstawie ,Diagnozy problemow

spotecznych na terenie Gminy Parczew” oraz powyiszych danych:

MOCNE STRONY StABE STRONY
- wspotpraca instytucji  gminnych i|- brak ciggtosci akcji  edukacyjno-
panstwowych w zakresie przeciwdziatania | informacyjnych z zakresu skutkow
uzaleznieniom, naduzywania alkoholu,
- dobrze rozwinieta praca Osrodka Pomocy | - zakoniczenie dziatalnosci Okregowego
Spotecznej i form pomocy, Osrodka Pomocy Pokrzywdzonym
- podnoszenie kwalifikacji zawodowych przez | Przestepstwem w Parczewie,
nauczycieli, pedagogow i 0s6b | - niski odsetek zawiadomien i udziat w
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zaangazowanych w dziatania profilaktyczne
na terenie Gminy Parczew, gotowos¢ do
dalszego ksztatcenia sie i doskonalenia
umiejetnosci;

- funkcjonowanie stowarzyszen i organizacji
pozarzagdowych  (prowadzenie  placéwki
wsparcia dziennego),

- funkcjonowanie Punktéw konsultacyjnych
dla uzaleznionych i ich rodzin oraz dla oséb
pokrzywdzonych przestepstwem przemocy,

- zapewnienie poradnictwa rodzinnego i
prawnego,

- funkcjonowanie
Interdyscyplinarnego ds.
przemocy w rodzinie,

- oferta zaje¢ pozalekcyjnych w Parczewskim
Domu Kultury,

Zespotu
przeciwdziatania

- oferta zaje¢ pozalekcyjnych, w tym
sportowych na MOSIR w Parczewie,
rozwinieta infrastruktura  sportowa i
rekreacyjna dla réznych kategorii

wiekowych, 0séb indywidualnych i rodzin,

- liczne dziatania profilaktyczne skierowane
do  dzieci i mtodziezy,  dorostych
mieszkancow, rodzicédw i nauczycieli,

- podejmowanie dziatan edukacyjno-
informacyjnych (kampanie spoteczne),

- realizacja rekomendowanych programow
profilaktycznych na terenie szkéf,

- dziatalno$¢ Samodzielnego Publicznego
Zakladu Opieki Zdrowotnej w Parczewie —

Poradnia Terapii Uzaleznienia 1
Wspotuzaleznienia  od  Alkoholu  w
Parczewie,

- wsparcie grup abstynenckich ,,AA”,

- realizacja programow dla uzaleznionych,
wspotuzaleznionych,

- realizacja  programu  edukacyjno-
korekcyjnego dla sprawcow przemocy.

zaktadaniu ,Niebieskich Kart” oswiaty i
stuzby zdrowia,
- brak mozliwosci skutecznego

egzekwowania zobowigzania do podjecia
leczenia odwykowego,

- wiedza nieletnich na temat sposobdow i
mozliwosci zaopatrzenia sie w substancje

nielegalne,
- duza cze$¢ mieszkancéw deklarujaca
znajomos¢ oséb w otoczeniu, ktére

doswiadczajg przemocy (brak checi podjecia
reakcji, gotowosci zeznawania),
- wystepowanie na terenie szkoét zjawiska

przemocy,
- duza cze$¢ mieszkancow deklaruje,
iz widziata kobiety w cigzy spozywajace
alkohol,

- znikome podejmowanie dziatan
edukacyjnych z zakresu FASD,

- utrzymujacy sie stan  zagrozenia

epidemicznego od 2020r. w zwigzku ze
zwalczaniem COVID-19;

SZANSE ZAGROZENIA
- wspotpraca z organizacjami | - obnizajgcy sie wiek inicjacji alkoholowej i
pozarzgdowymi, instytucjami oraz | narkotykowej ucznidw,

indywidualnymi osobami,

- prowadzenie dziatan profilaktycznych dla
uczniéw, rodzicdw i nauczycieli,

- poszerzenie oferty zajeé pozalekcyjnych dla
dzieci i mtodziezy,

- szkolenia podnoszace kompetencje kadr

- wystepowanie problemu
domowej i réwiesniczej,

- obnizony dostep do kompleksowej,
bezptatnej pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy w rodzinie w
bliskiej odlegtosci,

przemocy
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dziatajgcych  w  obszarze  profilaktyki
uzaleznien,

- dostep mieszkancéw do informacji i
roznych form pomocy w przypadku
problemdw uzaleznien i przemocy,

- zwiekszenie  Swiadomosci  rodzicow,
nauczycieli, dzieci i mitodziezy, a takze

sprzedawcow napojéw alkoholowych, co do
zagrozen wynikajacych z uzaleznienia,

- funkcjonowanie ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z 26 pazdziernika 1982r.,

- funkcjonowanie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r.,

- negatywne wzorce, narastanie zjawiska
»dziedziczenia ztych nawykéw” i wyuczonej
bezradnosci,

- biernos¢ wielu rodzin w podjeciu dziatan w
celu  rozwigzania swoich  problemoéw
zyciowych,

- nieche¢ do przyznania sie wystepowania
problemu  alkoholizmu  lub  zjawiska
przemocy przez osoby doznajgce przemocy,

- poczucie bezkarnosci u sprawcow
przemocy,
- negatywne stereotypy 0sbb

pokrzywdzonych przestepstwem przemocy,
brak poczucia sprawczosci, bezpieczenstwa i

- funkcjonowanie zatozen Narodowego | zaufania,

Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025. - niewystarczajgca wiedza spofeczna na
temat funkcjonowania instytucji i
podmiotéw w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie,

- wprowadzanie obostrzed zwigzanych z
nasileniem zachorowan na COVID-19 moze
powodowac¢ brak ciggtosci w realizacji
niektérych zadan.

Podsumowujac powyzisze dane wskazane jest organizowanie i finansowanie dla
terapeutdw uzaleznien, przedstawicieli o$wiaty, pomocy spotecznej, sprzedawcéw napojéw
alkoholowych oraz oséb zaangazowanych w dziatalnos¢ profilaktyczng na terenie gminy
Parczew, szkolen podnoszgcych kompetencje i kwalifikacje w zakresie profilaktyki uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Dalsze prowadzenie poradnictwa psychologicznego
i prawnego dla rodzin w ramach Punktéw Konsultacyjnych. Wskazane jest realizowanie
w placowkach oswiatowych rekomendowanych programow profilaktycznych. Prowadzenie
dziatan informacyjnych, edukacyjnych i profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz ogdtu
spotecznosci z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznieniom behawioralnym. Rekomendowane jest propagowanie ws$rdd uczniow
zdrowego stylu zycia, poprzez przedstawianie korzysci za tym idgcych oraz stwarzanie
mozliwosci uczestnictwa w zajeciach pozaszkolnych, w tym sportowych, rozwijajgcych pasje
i zainteresowania jako czynniki chronigce. Dalsze wsparcie dziatalnosci placowki wsparcia
dziennego. Waznym dziataniem jest przeprowadzanie systematycznych dziatann edukacyjno —
informacyjnych np. kampanii spotecznych dotyczgcych negatywnych skutkéw naduzywania

alkoholu, w tym réwniez dotyczacych tematu FASD.
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Na terenie catego kraju nadal obowigzuje stan epidemii wprowadzony w 2020 r. W zwigzku
z przeciwdziataniem COVID — 19 wprowadzane co pewien czas obostrzenia nie utatwiajg
petnej realizacji zamierzonych zadan. Moze mie¢ to wptyw na systematycznos$¢ realizacji

oraz catkowite wykonanie niektérych dziatan.

3. Cele Gminnego Programu

Gtéwnym celem Gminnego Programu jest zapobieganie powstaniu nowych probleméw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ograniczanie rozmiaréw problemoéw
juz istniejgcych, podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow w zakresie uzaleznien
od substancji psychoaktywnych oraz behawioralnych, prowadzenie skoordynowanych
dziatan profilaktycznych, terapeutycznych, rehabilitacyjnych i socjoterapeutycznych.

Cele szczegdétowe Gminnego Programu to:

1) Prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych, a takze wdrozenie nowoczesnych
form profilaktyki (programy rekomendowane) kierowanych w szczegdlnosci do dzieci
i mtodziezy. Ksztattowanie swiadomosci zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie
u dzieci i mfodziezy szkolnej ze szczegélnym uwzglednieniem problematyki uzywania
substancji psychoaktywnych i ich negatywnych nastepstw.

2) Zmiana struktury spozywania alkoholu, stwarzanie mozliwosci
i alternatyw do ksztattowania trzezwego stylu zycia, promocja postaw abstynenckich
poprzez wsparcie abstynenckich grup trzezwosciowych.

3) Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem
lub uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin. Upowszechnianie
informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci znalezienia pomocy
na terenie gminy.

4) Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu o0s6b i rodzin z problemem alkoholowym
przez objecie ich formami pomocy psychospotecznej i prawnej oraz zajeciami grup
wsparcia dla dzieci, rodzicéw i oséb dorostych uzaleznionych, wspétuzaleznionych
i stosujgcych przemoc.

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem prawa dotyczacych sprzedazy
napojow alkoholowych, ktére wynikajg z przepisdw ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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6)

7)

Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajagcych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw wynikajgcych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz udzielania pomocy, zmiana zachowan
i postaw mieszkancéw, szkolenia przedstawicieli punktéw sprzedazy alkoholu.

Realizacja dziatan stuzgcych podniesieniu poziomu wiedzy spoteczenistwa i zwiekszeniu
Swiadomosci ryzyka zwigzanego 1z uzaleznieniami (w tym behawioralnymi),
ksztattowanie postaw prozdrowotnych, wzmacnianie czynnikdw wspierajgcych rozwdéj

(czynnikéw chronigcych) i ograniczanie czynnikéw ryzyka.

4. Zadania Gminy w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom:

Rozdziat 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

W rozdziale 1. ujeto dziatania odnoszgce sie do profilaktyki wskazujgcej i selektywne;j.

Zabezpieczona zostata pomoc i wsparcie dla 0séb uzaleznionych (grupy abstynenckie AA),

wspotuzaleznionych, spozywajgcych alkohol ryzykownie lub szkodliwie.

1) Przeprowadzenie Programu Profilaktyczneqgo ,After Carre”- Program dla 0sob

uzaleznionych po podstawowym programie terapeutycznym. - Spotkania dla oséb

uzaleznionych o charakterze profilaktycznym. Celem realizacji zadania jest
utrzymywanie abstynencji od alkoholu i innych srodkéw zmieniajgcych nastrdj.

2) Punkt konsultacyjny dla uzaleZnionych i ich rodzin - prowadzenie oraz

finansowanie dziatalnosci punktu konsultacyjnego dla uzaleznionych i ich rodzin
przy MOPS w Parczewie, z siedzibg przy ul. Kolejowej 4. Punkt konsultacyjny
prowadzony przez cztonka Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

3) Punkt konsultacyjny dla o0séb pokrzywdzonych przestepstwem przemocy —

prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie.
Dyzur psychologa oraz grupa wsparcia dla oséb pokrzywdzonych przemoca.
Punkt prowadzony jako narzedzie wspierajagce dziatania  Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Punkt bedzie
dziata¢ w budynku przy ul. Kolejowej 4.

4) Utrzymanie pomieszczen pod dziatalnos¢ profilaktyczng - zadanie stuzy

utrzymaniu  pomieszczen, w ktérych realizowane sg dziatania w zakresie

profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, m. in.: szkolenia, programy dla
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uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz sprawcéw przemocy, punkty
konsultacyjne, posiedzenia MKRPA i dyzury petnomocnika ds. uzaleznien, a takze

spotkania grup AA.

Rozdziat 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, takze

problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony

przed przemoca w rodzinie.

W Rozdziale 2. ujeto dziatania skierowane do rodzin i oséb, u ktérych wystepujg problemy

zwigzane z naduzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. W zakresie

profilaktyki selektywnej zabezpieczona zostata pomoc prawna w formie konsultacji i porad

prawnych.

Wsparciem bedg tez objeci cztonkowie rodzin z problemem wynikajgcym

z uzywania alkoholu i stosowania przemocy jak réwniez sprawcy przemocy domowe;.

Realizatorami dziatan bedg specjalisci terapeuci, psycholodzy, pedagodzy i kuratorzy sgdowi.

1)

2)

3)

Konsultacje prawne - finansowanie porad i ustug prawnych dla oséb dotknietych

w bezposredni lub posredni sposéb problemami uzaleznien i przemocy
w rodzinie. Wsparcie w zakresie regulowania spraw rodzinnych, karnych
i cywilnych.

Zajecia terapeutyczno - edukacyjne dla osob wspotuzaleznionych (indywidualne

i_grupa wsparcia). Spotkania edukacyjno-terapeutyczne dla oséb zyjgcych

w zwigzku z osobg uzalezniong. Celem realizacji zadania jest nabycie wiedzy,
umiejetnosci i $wiadomosci  zwiekszajgcej szanse  konstruktywnego
i satysfakcjonujgcego funkcjonowania w zyciu codziennym przez osoby
wspotuzaleznione.

Program korekcyjno - edukacyjny w tym dla oséb uzaleznionych od alkoholu

(takZze pijgcych alkohol ryzykownie) i stosujgcych przemoc. Program skierowany

do o0séb z problemem uzaleznienia, stosujacych przemoc i popadajacych
w konflikt z prawem. Beneficjentami programu bedg osoby wskazane przez
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, MKRPA
w Parczewie, kuratoréw sgdowych, terapeutéw, pracownikdw socjalnych i inne
instytucje wspotpracujace. Program oparty na oddziatywaniach

psychologicznych, edukacyjnych i socjalizacyjnych.
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Rozdziat 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleinieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W _Rozdziale 3. skoncentrowano sie na dziataniach odnoszacych sie przede wszystkim

do profilaktyki uniwersalnej, gtdéwnie na realizacji programoéw profilaktycznych
rekomendowanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz innych programéw profilaktycznych w placéwkach oswiatowych. Realizowane beda
zajecia pozaszkolne, w tym sportowe, jako czynniki chronigce, rozwijajace pasje
i zainteresowania, a takze ksztattujgce postawe zdrowego stylu zycia. Odbedg sie szkolenia
dla oséb dziatajagcych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom, zakupione zostanag
materiaty edukacyjne i publikacje wspierajgce dziatalnos¢ informacyjng i edukacyjng z tego
zakresu.

1) Program Profilaktyki Uzaleznien ,Wsparcie na Starcie” dla klas | — VIll SP 1

w__Parczewie (z _programem rekomendowanym Apteczka pierwszej pomocy

emocjonalnej, Debata, Smak Zycia ) - Program skierowany jest do uczniéw Szkoty

Podstawowej nr 1 w Parczewie. Celem zadania jest profilaktyka uniwersalna
w zakresie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie
potencjalnym problemom spotecznym. W ramach realizacji zadania
przeprowadzone zostang warsztaty profilaktyczne, rekomendowane programy
profilaktyczne, konkursy i turnieje profilaktyczne oraz jednorazowe dziatania
profilaktyczne prowadzone przez inne instytucje zewnetrzne (szkoty, SANEPID,
PPPP, PCPR).

2) Program Profilaktyczno — Sportowy ,Uzywkom mdwie nie, bo sportowcem zostac

chce”- program skierowany do dzieci z oddziatéw przedszkolnych (zeréwek)
z placéwek oswiatowych Gminy Parczew. Celem zadania jest profilaktyka
uniwersalna, przede wszystkim zmiana postaw w zakresie siegania po Srodki
uzalezniajgce, nabycie wiedzy o konsekwencjach zdrowotnych i spofecznych
kontaktu ze s$rodkami psychoaktywnymi, doskonalenie sprawnosci fizycznej

i wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego dziecka. Zadanie
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3)

4)

5)

6)

7)

realizowane bedzie poprzez organizacje VIl Sportowej Olimpiady Przedszkolaka,
konkursu profilaktycznego oraz dziatania edukacyjne z zakresu uzaleznien.

Realizacja Programu profilaktycznego ,Potrafimy inaczej” — program skierowany

do dzieci z Zespotu Placéwek Szkolnych w Przewtoce w wieku 6 — 10 lat. Celem
zadania jest zapobieganie uzaleznieniom i innym destrukcyjnym zachowaniom
oraz nieprawidfowej adaptacji spotecznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
Program realizowany bedzie poprzez cykl zaje¢ profilaktycznych.

Realizacja wybranych elementow Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktyczneqgo — realizacja zaje¢ profilaktycznych opartych na programie

UNPLUGGED, przeprowadzenie ogodlnoszkolnego konkursu wiedzy
o uzaleznieniach. Program skierowany do uczniéw Zespotu Szkét im. Stanistawa
Staszica w Parczewie. Celem zadania jest profilaktyka z zakresu uzaleznien
od srodkéw psychoaktywnych.

Koto fotograficzno — turystyczne ,,Glob Foter”- zajecia pozalekcyjne dla uczniow

Szkot Podstawowych nr 1 i 3 w_Parczewie. Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych,

rozwijajgcych zainteresowania, pasje i aktywnos¢ wtasng ucznidw w potgczeniu
z profilaktykg uzaleznien. W ramach realizacji zadania zrealizowane zostang
warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznierr i problemoéw spotecznych podczas
wyjazdéw turystycznych. Podjete dziatania majg na celu rozbudza¢ wtasne pasje
i zainteresowania dzieci jako czynniki chronigce. Realizacja zadania ma na celu
przekazanie wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien, a takie ukazanie
alternatywnych form spedzania czasu wolnego w celu zapobieganiu ,nudzie”
i podejmowaniu zachowan ryzykownych.

LIrzy Kota to nie tylko szkota” — program realizowany w Szkole Podstawowej nr 3

w Parczewie. W ramach realizacji zadania zostanie przeprowadzony cykl
warsztatéw profilaktycznych. Celem zadania jest uruchomienie czynnikdéw
chronigcych mtodziez przed zachowaniami ryzykownymi, miedzy innymi poprzez
budzenie zainteresowan artystycznych, teatralnych oraz rozwdj wtasnych pasji.
Zajecia warsztatowe majg na celu uswiadomienie czym jest uzaleznienie oraz
ukazanie zagrozen wynikajacych z siegania po srodki psychoaktywne.

Program ,,Przyjaciele Zippiego” — program rekomendowany, (I pétrocze roku

2022), realizowany przez pedagoga szkolnego posiadajgcego kwalifikacje
i uprawnienia do prowadzenia w/w programu. Cykl spotkan z uczniami klas
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8)

9)

10)

11)

12)

pierwszych SP Nr 3 w Parczewie oraz ich rodzicami. Celem programu jest
wyposazenie matych dzieci w podstawowe kompetencje spoteczno-emocjonalne,
ktéore pomogg radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Miedzy innymi troska
o zdrowie, dobre samopoczucie, zapobieganie problemom w przysztosci.
Spotkania z rodzicami majg na celu wzmocnienie ich kompetencji
wychowawczych, dzieki czemu wiadomosci nabyte w szkole bedg utrwalane
w Srodowisku domowym.

Program ,Przyjaciele Zippieqo” — program rekomendowany, (Il poétrocze roku

2022). Kontynuacja w/w programu w kolejnych klasach, w pierwszym poétroczu
roku szkolnego 2022/2023.

Program ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”- program rekomendowany.

Zajecia profilaktyczne dla uczniéw klas IV SP nr 3 w Parczewie. Program
o charakterze profilaktyki uniwersalnej, realizowany przez nauczycieli
posiadajgcych kwalifikacje do przeprowadzenia zaje¢. Celem realizacji zadania
jest rozwijanie u uczniéw umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnos$ciami,
a takze ksztattowanie postaw optymizmu, empatii, wytrwatosci i wiary w siebie.

Program ,,Unplugged”- program rekomendowany - Zajecia profilaktyczne dla

uczniow kl. VI'i VII Szkoty Podstawowej nr 3 w Parczewie i ich rodzicow. Program
zostanie zrealizowany przez pedagoga szkolnego majgcego kwalifikacje
do przeprowadzenia ww. programu. Celem realizacji zadania jest ograniczenie
uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) przez mtodziez
w wieku 12 — 15 lat.

Program ,Gwiazda Mocy — Pierwsza Wyprawa” — program skierowany

do uczniow kl. VI — VIl SP nr 3 w Parczewie, ich rodzicdw oraz nauczycieli.
Program realizowany przez trenerdow Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej. Celem
realizacji zadania jest umocnienie poczucia wtasnej wartosci, dgzenie do realizacji
wiasnych pasji i marzen, zapobieganie zagrozeniom zwigzanym z uzaleznieniami,
zachowaniami autoagresji, przemocy, demoralizacji i wczesnymi kontaktami
seksualnymi.

,Szkolny  Program __ Przeciwdziatania _ Uzaleznieniom”  (z  programem

rekomendowanym Debata, Smak Zycia, Apteczka pierwszej pomocy

emocjonalnej) — program skierowany do uczniéw klas | — VIII ze SP Nr 2
w Parczewie oraz ich rodzicéw. Celem dziatan jest profilaktyka uniwersalna,
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13)

14)

15)

zapobieganie rozwojowi niewtasciwych postaw i zachowan zwigzanych
z sieganiem po substancje psychoaktywne, umocnienie postaw abstynencji,
uruchomienie czynnikéw chronigcych. W ramach zadania zrealizowane zostana:
rekomendowane programy profilaktyczne: Debata, Smak Zycia, Apteczka
pierwszej pomocy emocjonalnej. Programy profilaktyczne ,Nie zmarnuj swojego
talentu” i ,Nie zmarnuj swojego zycia”, spotkania i prelekcje ze specjalistami
zajmujgcymi sie profilaktykg uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych,
konkurs plastyczny pn. ,Srodki uzalezniajagce — Nie Dziekuje”, zajecia teatralne
rozwijajgce pasje i zainteresowania jako uruchomienie czynnikéw chronigcych.

Program ,By¢ odpowiedzialnym” (z programem rekomendowanym ARS, czyli jak

dbac o mitosé, Program profilaktyki Srodowiskowej Towarzystwa Nowa Kuznia) —

program skierowany do uczniéw z | LO w Parczewie, ich rodzicow i nauczycieli.
W ramach realizacji zadania przeprowadzone zostang przez pedagoga szkolnego
warsztaty w ramach programu profilaktycznego , ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”.
Kolejnym dziataniem bedzie realizacja Programu profilaktyki Srodowiskowej
Towarzystwa Nowa Kuznia. Celem realizacji powyzszych zadan jest ksztattowanie
Swiadomosci zagrozen wynikajgcych z uzaleznienia, przeciwdziatanie siegania
po srodki uzalezniajgce, wskazanie i nauka alternatywnych form spedzania czasu
wolnego, rozwijanie postaw prospotecznych i prozdrowotnych.

Program Domowych Detektywow ,Jas i Matqgosia na tropie” — program

rekomendowany. Szkolny program profilaktyki uniwersalnej skierowany

do uczniéw klas IV szkét podstawowych ich rodzicow z terenu gminy Parczew.
Zadanie realizowane przez Powiatowg Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng
w Parczewie. Celem realizacji zadania jest opdzZnienie inicjacji alkoholowej wsréd
uczniow, zwiekszenie wiedzy dzieci na temat konsekwencji picia alkoholu oraz
ograniczenie postaw proalkoholowych.

Profilaktyka zdrowia psychiczneqo — zapobieganie problemom psychicznym

wynikajgcym z siegania po Srodki psychoaktywne oraz pandemii COVID-19 —

zadanie realizowane przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Parczewie.
Program skierowany do uczniéw klas VII — VIII szkét podstawowych oraz | — I
szkot srednich i ich rodzicéw z terenu gminy Parczew. Celem realizacji zadania
jest zapobieganie problemom psychicznym okresu dojrzewania wynikajgcym
z siegania po $rodki psychoaktywne (alkohol, narkotyki/dopalacze), identyfikacja
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pojawiajgcych sie streséw i problemoéw, zdobycie wiedzy na temat czynnikow
ryzyka i czynnikdw chronigcych w otoczeniu nastolatka, wsparcie dla nastolatkéw
z zaburzeniami zachowania i emocji. Zajecia realizowane bedg w formie

warsztatowej, spotkan z rodzicami oraz konsultacji indywidualnych.

16) ,Zyje zdrowo” — festyn profilaktyczny- zadanie realizowane przez Parczewski Dom

17)

Kultury poprzez organizacje festynu profilaktycznego dla mieszkaricéw gminy
Parczew. Gtownym celem realizacji zadania jest upowszechnienie informacji
dotyczacych zagrozen wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych,
a takze integracja $rodowiska spotecznego, wzmocnienie wiezi rodzinnych,
ukazanie pozytywnego modelu wychowania i alternatywnych form spedzenia
czasu wolnego wspdlnie z rodzing bez uzywek.

Festyn ,Mtodos¢ bez uzaleznien” — zadanie realizowane przez Parczewski Dom

Kultury poprzez organizacje festynu profilaktycznego dla mieszkaricéw gminy
Parczew. Celem festynu jest upowszechnienie informacji dotyczacych zagrozen
wynikajgcych z uzywania srodkéw psychoaktywnych. W ramach realizacji zadania
w szkotach podstawowych przeprowadzony zostanie konkurs plastyczny —
,Mtodos¢ bez uzaleznien”. Gtéwnym celem realizacji zadania jest
upowszechnienie informacji dotyczacych zagrozen wynikajgcych z zazywania
substancji psychoaktywnych, a takze integracja S$rodowiska spotecznego,
wzmocnienie wiezi rodzinnych, ukazanie pozytywnego modelu wychowania

i alternatywnych form spedzenia czasu wolnego wspdlnie z rodzing bez uzywek.

18) ,Zajecia plastyczne i rekodzielnicze”- jako alternatywna forma spedzania czasu

wolnego. Pozaszkolne zajecia rozwijajace pasje i talenty (jako czynniki chronigce)
potaczone z profilaktykg uniwersalng. Zadanie skierowane do dzieci i mtodziezy
realizowane w Parczewskim Domu Kultury. Celem zajeé jest upowszechnienie
informacji dotyczacych zagrozen wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, a takze rozwdj pasji oraz

zainteresowan beneficjentow.

19) ,Zdrowy Styl Zycia. Rodzinny Sport i Rekreacja” - zadanie realizowane przez

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Parczewie. Podstawowym zatozeniem
programu jest podjecie dziatan podnoszgcych jako$é procesu wychowania
i profilaktyki, integracja dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
przeciwdziatanie zjawisku przemocy. Zadanie realizowane bedzie poprzez
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20)

21)

pozaszkolne zajecia sportowe dla dzieci, mtodziezy, oséb dorostych i rodzin
z dzie¢mi. Podejmowane dziatania majg na celu organizacje czasu wolnego,
zachecanie dzieci i mtodziez do zdrowego stylu zycia, bezpiecznego uprawiania
sportu oraz ukazanie alternatywnych form aktywnosci fizycznej jako czynniki
chronigce. Dodatkowym atutem programu jest angazowanie rodzicow
i stwarzanie mozliwosci wspdlnego, kreatywnego spedzania czasu wolnego
catymi rodzinami. Podczas cyklicznych zaje¢ oferowanych m. in. w ramach ferii
zimowych i wakacji realizowane beda oddziatywania informacyjno — edukacyjne
podnoszace Swiadomos¢ uczestnikow o zagrozeniach wynikajacych z uzywania
srodkoéw psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Czasopisma i literatura specjalistyczna - zakup publikacji, ksigzek, literatury,

materiatow edukacyjnych, z przeznaczeniem na dziatalno$¢ informacyjng
i edukacyjng zwigzang z problematyka uzaleznien wsrdd dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych.

Szkolenia — podnoszenie kompetencji i umiejetnosci osdéb dziatajacych
w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym przemocy w rodzinie.
Organizowanie szkoledn m.in. dla pracownikéw socjalnych, psychologéw,
pedagogow, nauczycieli, cztonkdw MKRPA, sprzedawcdw napojow alkoholowych

i przedstawicieli innych stuzb spotecznych.

Rozdziat 4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzagdowych, stowarzyszen

i 0sob fizycznych stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

W Rozdziale 4. ujeto dziatania odnoszace sie przede wszystkim do profilaktyki selektywnej

i uniwersalnej. Realizowane zadania koncentrujg sie na dziataniach adresowanych do dzieci
z grup ryzyka. Dofinansowanie zadan o charakterze profilaktycznym realizowanych przez

organizacje pozarzgdowe i stowarzyszenia.

1) Wsparcie stowarzyszen i _organizacji _pozarzgdowych na zasadach zgodnych

z Ustawg z dnia 24 kwietnia 2003r. o DziatalnoSci Pozytku Publicznego

i_o Wolontariacie- dofinansowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien —

prowadzenie placowki wsparcia dziennego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami —

konkurs ofert.
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Rozdziat 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw prawa

dotyczacych reklamy i sprzedazy alkoholu.

1) Kontrola punktow sprzedazy. Dziatanie ma na celu podejmowanie okresowych

kontroli i interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw ustawy dotyczacych
reklamy, promocji, informowania o sponsorowaniu i zakazu sprzedazy oraz

podawania napojéw alkoholowych osobom nietrzezwym, osobom do lat 18.

Rozdziat 6. Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W Rozdziale 6. ujeto dziatania odnoszgce sie przede wszystkim do zabezpieczenia

funkcjonowania dziatan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

finansowania opinii w przedmiocie uzaleznienia.

1)

2)

3)

4)

Posiedzenia Komisji - Finansowanie posiedzen Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Parczewie zgodnie z zaplanowanym harmonogramem. Podejmowanie dziatan
zmierzajgcych do podjecia leczenia odwykowego przez osoby uzaleznione,
poprzez wsparcie i motywowanie.

Opinie biegtych - Finansowanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

wydawanych przez biegtych sgdowych ze wskazaniem rodzaju sposobu leczenia.

Materiaty wspomagajgce prace MKRPA — materiaty wspomagajgce prace komisji

przy dziatalnos$ci informacyjno - edukacyjnej z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Materiaty wykorzystane zostang podczas posiedzen komisji, w Punktach
Konsultacyjnych, w czasie akcji edukacyjno — informacyjnych: (w szkotach przy
wspotpracy z KPP w Parczewie, podczas festyndw — stoiska informacyjne,
pogadanki, broszury, warsztaty), a takze w trakcie realizacji kampanii
spotecznych.

Opinie zlecone przez sqd/optata sgdowa - Finansowanie opinii zleconych przez

sad i optata sgdowa.

Rozdziat 7. Obstuga programu.

1)

Obstuga programu. - Wynagrodzenie osobowe i pozostate wydatki rzeczowe

na obstuge programu.
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5. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Zgodnie z art. 4% ust 2 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi koordynatorem realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest
Petnomocnik Burmistrza Parczewa ds. Uzaleznien. W realizacje Gminnego Programu wtacza
sie wiele instytucji i specjalistéw dziatajgcych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemdw uzaleznien, przemocy domowej i rowiesniczej oraz promocji zdrowia.

Mocng strong Gminy Parczew sg instytucje wspotpracujgce ze sobg i wychodzgce
z ofertg wsparcia dziatan opiekunczo - wychowawczych, profilaktycznych oraz pomocy
specjalistycznej. W planowaniu profilaktyki w obszarze uzaleznienia od alkoholu beda
uwzgledniane zasoby Gminy w postaci instytucji i specjalistébw w nich zatrudnionych,
a przede wszystkim:

- Petnomocnik Burmistrza Parczewa ds. Uzaleznien jako koordynator dziatan wynikajacych
z Gminnego Programu,

- Urzad Miejski w Parczewie, jako realizator zadan z zakresu wspotpracy samorzagdu Gminy
Parczew z organizacjami pozarzagdowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Parczewie jako jednostka, ktérej powierzono
obstuge Gminnego Programu,

- Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Parczewie,

- Szkota Podstawa Nr 1 przy ul. 11 Listopada 90 w Parczewie,

- Szkota Podstawowa Nr 2 przy ul. Polnej 34 w Parczewie,

- Szkota Podstawowa Nr 3 przy ul. Spétdzielczej 7 w Parczewie,

- Zespot Placowek Szkolnych w Przewtoce,

- Zespo6t Szkot im. Stanistawa Staszica przy ul. Wojska Polskiego 1 w Parczewie,

- | Liceum Ogolnoksztatcgce im. Mikotaja Kopernika przy ul. Mickiewicza 5 w Parczewie,

- Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie,

- Parczewski Dom Kultury w Parczewie,

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Parczewie,

- Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Parczewie,
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- specjalisci w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych problemow
spotecznych, psycholodzy, terapeuci uzaleznien, kuratorzy Sadu Rejonowego w Radzyniu
Podlaskim, prawnik,

- stowarzyszenia i organizacje pozarzgdowe dziatajgce w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom na terenie gm. Parczew ( zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa),

- instytucje dziatajgce w obszarze bezpieczenstwa i ochrony zdrowia np. wspoétpraca z KPP

w Parczewie.

[«)]

. Monitoring i ewaluacja

1. Systematyczna wymiana informacji pomiedzy instytucjami realizujgcymi zadania
z zakresu profilaktyki uzaleznien w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2. Analiza danych na temat probleméw wynikajgcych z uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych w Gminie Parczew.

3. Systematyczne sprawdzanie zadan pod wzgledem jakosci, czasu i efektywnosci.

4. Kontrola zadan realizowanych przez podmioty w ramach Gminnego Programu.

5. Sporzadzanie sprawozdan z realizacji Gminnego Programu.

7. Adresaci programu
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii skierowany jest do ogétu spotecznosci gminy Parczew.
W szczegdlnosci obejmuje nastepujace grupy oséb:

- konsumenci alkoholu, w tym osoby pijgce nadmiernie i uzaleznione od alkoholu,

- rodziny oséb z problemem alkoholowym, w tym dotkniete przemocg w rodzinie,

- osoby uzywajgce narkotykow i innych srodkéw odurzajgcych oraz ich rodziny,

- osoby zagrozone uzaleznieniami behawioralnymi,

- dzieci i mtodziez szkolna.

8. Zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

1. Za udziat w posiedzeniu zespotu prowadzacego postepowanie w stosunku do osob
uzaleznionych od alkoholu cztonkowi Komisji przystuguje wynagrodzenie 50,00 zt
(stownie: piecdziesiat ztotych) za godzine, z wytgczeniem sekretarza komisji, ktorego
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udziat w posiedzeniach jest finansowany ze sSrodkdw Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii
i stanowi cze$¢ jego wynagrodzenia. Przewodniczacemu Komisji przystuguje
wynagrodzenie 95,00 zt (stownie: dziewieédziesiat pieé ztotych) za godzine. Podstawg

wyptaty wynagrodzenia jest udziat w posiedzeniu Komisji.
Przewodniczgcy Rady

Mirostaw Naumiuk
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HARMONOGRAM wydatkéw

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022
(od 01.04.2022r. do 31.12.2022r.)

Instytucje i osoby

Nr
Rozdz. sad Nazwa zadania realizujgce Rodzaje Razem
) zadanie wydatkow
1 2 3 4 5 6
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob 25 625,56 zt
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
Przeprowadzenie programu
profilaktycznego ,After Carre”-
1 Program dla osdb uzaleznionych po | Instruktor terapii | u.zlec. —4 680,00zt 4 980,00 zt
podstawowym programie uzaleznien w. rzecz. — 300,00z
terapeutycznym
2 Punkt konsultacyjny dla MKRPA u. zlec. — 1 874,77zt 1874,77z
1 uzaleznionych i ich rodzin
Punkt konsultacyjny dla oséb
pokrzywdzonych przestepstwem Specjalisci Y Z:ec' - 1:28(?6000? 3 300,00zt
przemocy (dyzur psychologa, gr. psycholog e o
3 wsparcia dla pokrzywdzonych i os. terapeuta
im najblizszych)
Utrzymanie pomieszczen pod MOPS czynsz — 3 245,11zt
4 dziatalnos$¢ profilaktyczng media — 10 725,68zt 15 470,79zt
w. rzecz. —1500,00zt
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe, a takze 24 342,24 24
problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci
ochrony przed przemocq w rodzinie
2 1 Konsultacje prawne MOPS Ustuga — 13 557,24zt
13 557,24zt
Zajecia terapeutyczno- edukacyjne | |nstruktor terapii
dla oséb wspétuzaleznionych uzaleiniefi u. zlec. -2 925,002t 3 225,00zt
2 w. rzecz. -300,00zt

(indywidualne i grupa wsparcia)
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Program korekcyjno- edukacyjny w

] . Kuratorzy Sadu u. zlecenie - 7 560,00 zt
tym dla oséb uzaleznionych od _ 7560.00zt
. Rejonowego w ’
alkoholu (takze pijgcych alkohol Radzvni
adzyniu
ryzykownie) i stosujacych przemoc y .
Podlaskim
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
158 793,40 zt

przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w

szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec

sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w

pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Program Profilaktyki Uzaleznien
»Wsparcie na Starcie” dla klas | —
VI
(z pr. rekom.: Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej, Debata,
Smak Zycia)

SP1 w Parczewie

ustuga — 6 000,00zt
w. rzecz. —8100,00zt

14 100,00 zt

Program Profilaktyczno — Sportowy

»Uzywkom médwie nie, bo SP1 w Parczewie Wyd. rzecz. — 5 000,00 zt
sportowcem zostaé chce” 5000,002t
Realizacja programu Zespot Placowek u. zlecenie —
profilaktycznego ,Potrafimy Szkolnych w 9 380,002 12 380,00 zt
. . w. rzecz.— 3000,00zt
inaczej” Przewtoce

Realizacja wybranych elementéw

Zespot Szkét im.

Ww. rzecz.— 1350,00zt

Il pétrocze roku 2022

w. rzecz.— 920,00zt

Szkolnego Programu S. Staszica w 1 350,00 zt
Wychowawczo-Profilaktycznego Parczewie
Koto fotograficzno- turystyczne
,Glob Foter”- zajecia pozalekcyjne | SP1w Parczewie | ustuga-9000,00zt 9 000,00 zt
dla uczniéw Szkét Podstawowych | SP3 w Parczewie
nrli3 w Parczewie
Trzy Kofa to nie tylko szkota SP3 w Parczewie Ustuga - 650,00z 1150,00 z4
w. rzecz.— 500,00zt
Program ,,Przyjaciele Zippiego” — )
. u. zlecenie —
program rekomendowany SP3 w Parczewie 100,001 1 600,00 zt
| pétrocze roku 2022 w. rzecz.— 500,00zt
Program ,,Przyjaciele Zippiego” — u. zlecenie —
program rekomendowany SP3 w Parczewie 1500,00z 2 420,00 zt
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Program , Apteczka pierwszej

9 pomocy emocjonalnej” — program SP3 w Parczewie W-;gzcég\:;e - 500,00 zt
rekomendowany ’
10 Program ,Unplugged” — program W. rzeczowe - 1 000,00 zt
rekomendowany SP 3 w Parczewie 1000,00zt
Program , Gwiazda Mocy —
11 Pierwsza Wyprawa” — program SP 3 w Parczewie | ustuga-7 000,00zt 7 000,00 zt
rekomendowany
Szkolny Program Przeciwdziatania
Uzaleznieniom od Alkoholu i SP2 w Parczewie | ustuga—6 500,00zt 21 400,00 zt
12 . i u. zlec. — 700,00zt
Papierosdéw (z pr. rekom.: Debata, W, rrecs. -
Smak Zycia) 14,200,002t
Program ,,By¢ odpowiedzialnym” (z
pr. rekom.: ARS, czyli jak dba¢ o | LO w Parczewie | ustuga—2200,00zt 3 100,00 zt
13 mito$¢, Program profilaktyki w. rzecz. — 900,00z
srodowiskowej Towarzystwa Nowa
Kuznia)
Program profilaktyczny ,Domowi | PPPP W Parczewie | w.rzecz.-2500,00zt | 2 500,00 zt
14 i 5
Detektywi czyli Jas i Matgosia na (dla szkst
o podstawowych gm.
tropie”- program rekomendowany Parczew)
Profilaktyka zdrowia psychicznego | PPPP w Parczewie
I — zapobieganie problemom (dla szket w. rzecz. -4000,002t | 4 900,00 zt
psychicznym wynikajacym z podstawowych gm.
. . , . Parczew)
siegania po srodki psychoaktywne
oraz pandemii COVID-19
16 »Zyje zdrowo” — festyn PDK ustuga - 7000,00zt 8 000,00 zt
profilaktyczny w. rzecz. -
1000,00zt
17 ,Mtodos¢ bez 'uzaleznlen PDK ustuga — 7000,002 10'500,00 2
- festyn profilaktyczny w. rzecz. —3500,00zt
18 Zajecia rekodzielniczo-plastyczne PDK w. rzecz.-5 711,00zt 5 711,00 zt
19 | Zdrowy Styl Zycia. Rodzinny Sport i W- rzecz.=
Rekreacja MOSIR 32.212,39zt 32212,39 zt
Czasopls.ma.\ i literatura w.rzecz. —2000,0021 ) 000.00 4f
20 specjalistyczna MOPS
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21 Szkolenia MOPS ustuga — 13 870,01 zt
13.870,01zt ’
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzqdowych, stowarzyszeri | 109 200,00 zt

0sob fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii

Wsparcie stowarzyszen i
organizacji pozarzagdowych na
zasadach zgodnych z Ustawg o

Dziatalnosci Pozytku Publicznego i
o Wolontariacie
— konkurs ofert

Konkurs ofert

109 200,00 zt

109 200,00 zt

Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepisow okreslonych w 4 200,00 2
art. 13 i 15 ustawy (reklama i sprzedaz alkoholu)
1 K | Kt da; MKRPA - MOPS | wynagrodzenie — 4 200,00zt
ontrola punktéw sprzedazy 4200,0021
Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 42 039,54 2
Wynagrodzenie —
1 Posiedzenia Komisji MKRPA/MOPS 15 475,002 15 475,00 zt
ustuga —
2 Opinie biegtych MOPS 12 000,00zt 12 000,00 zt
W. rzeczowe -
3 Materiaty wspomagajace prace MOPS 6 500,00zt 6 500,00 zt
MKRPA
Opini fata -
4 Opinie zlecone przez sgd/ Optata p;néeeiosﬁa
sadowa MOPS ’ 8 064,54 zt
Obstuga programu 60 671,38 zt
Wynagrodzenia
: Obst osoer | ©067h38A
stuga programu MOPS ,672
Wyd. rzeczowe-
22 970,71z
Razem: 424 872,12 zf

Mirostaw Naumiuk

Przewodniczgcy Rady
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